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Warsztat A

STRATEGIE PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ

TRANSFORMACJI DESTRUKCYJNYCH SCHEMATOW OSOBISTYCH

W wielu wspétczesnych koncepcjach psychoterapeutycznych negatywne schematy osobiste
wskazywane sg jako przyczyny zaburzen i problemow osobistych. Rozpoznawanie
schematycznych tendencji wptywajgcych na myslenie, emocje i postawy wobec innych i
samego siebie oraz docieranie do utrwalonych w psychice $ladéw minionych doswiadczen,
ktore te schematy uksztattowaty, pomaga w podejmowaniu réznorodnych dziatah stuzacych ich
modyfikacji. W trakcie szkolenia przedstawiane bedg strategie stuzace uwalnianiu spod wptywu
tych schematéw odwotujgce sie do praktyki stosowania modelu 7 $ciezek integracji
psychoterapii.

Warsztat B

METODY | PROCES ROZBRAJANIA MECHANIZMOW LEKU | DEPRESJI

Lekowe wzbudzanie i potegowanie zagrozen oraz depresyjne wyczerpywanie sie zasobow
potrzebnych do radzenia sobie z nimi — tworzg uniwersalne i podstawowe dla bardzo wielu
pacjentéw, przyczyny ich problemow i zaburzen. Wzbudzanie leku uruchamia duzg ilos¢ energii
ukierunkowanej na unikanie i tworzenie r6znych form samoobrony przed zagrozeniem. Smutek i
przygnebienie sg zwigzane z traceniem dostepu do energii oraz z samodreczeniem.
Nadmiarowe i dotkliwe doswiadczanie leku i smutku obejmuje r6zne aspekty funkcjonowania
osoby. Dlatego strategia i metody pracy psychoterapeutycznej powinna obejmowacé rézne
obszary interwencji i przemian. Uczestnicy szkolenia bedg poznawa¢ metodyke pracy
skoncentrowang na aspektach somatycznych, behawioralnych, umystowych, emocjonalnych i,
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interpersonalnych oraz skierowang do catej osoby i podejmujacg egzystencjalno-duchowe
aspekty zycia.

Wiecej...

Warsztat C

STRATEGIE PRACY PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ Z AUTODESTRUKCJA | WROGOSCIA
WOBEC SIEBIE

Wydaje sie , ze wiekszo$¢ problemow sktaniajgcych ludzi do poszukiwania pomocy u
psychoterapeutow jest zwigzana ze schematyczng tendencjg do atakowania i deprecjonowania
samego siebie oraz z deficytem zdolnos$ci do bycia przyjaznym wobec siebie. Wielu ludzi
walczy ze sobg i przeszkadza sobie a ich zycie wewnetrzne petne jest leku, smutku i gniewu.
Dlatego podstawowym celem psychoterapii powinno by¢ zwiekszanie zdolno$ci do uwalniania
sie spod wptywu schematéw autodestrukcyjnych i do umacniania pozytywnego nastawienia
wobec samego siebie. W trakcie szkolenia uczestnicy bedg przygotowywac sie do bardziej
wnikliwego rozpoznawania utrwalonych tendencji do atakowania i deprecjonowania siebie oraz
strategii i metod inicjowania zmian w tym zakresie. Bedg rowniez poznawac technologie
integracyjnej pracy psychoterapeutycznej z Okrutnym Krytykiem Wewnetrznym.

Warsztat D

METODY | PROCES UWALNIANIA OD ZAGRAZAJACEGO WPLYWU SLADOW
DZIECIECYCH TRAUM | PRZEMOCY W RODZINIE —

strategie pomocy dla DDA | DDDR

Wielu pacjentéw korzystajgcych z pomocy psychoterapeutycznej to osoby, ktérych dzieciece
doswiadczenia byly zwigzane z traumatycznymi wydarzeniami i toksycznymi relacjami z
rodzicami. Slady takich do$wiadczen uszkadzaja procesy rozwoju i formuja destrukcyjne
schematy osobiste. Uczestnicy szkolenia bedg poznawali specyficzne strategie i procedury
psychoterapeutyczne stuzace oswajaniu $laddéw doswiadczen traumatycznych w dziecinstwie,
przepracowywaniu destrukcyjnych schematow relacji z samym sobg i z innymi wynikajacych z
uwewnetrznienia patologicznych zwigzkéw z rodzicami i opiekunami oraz transformacji
schematéw osobistych specyficznych dla zaburzen osobowosci oraz zaburzen nerwicowych.
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Warsztat E

METODY | STRATEGIE POMOCY W £tAGODZENIU GNIEWU | ROZWIJANIU KONTROLI
AGRESJI INTERPERSONALNEJ

Nadmiarowe doswiadczanie gniewu lub agresywne jego wyrazanie jest problemem wielu oséb.
W ostatnich latach coraz czesciej borykajg sie z tym takze kobiety. Automatyczne i gniewne
zagtuszanie i transformowania w ztoS¢ miekkich emoc;ji leku i smutku, schematyczne tendencje
przypisywania innym negatywnych postaw usprawiedliwiajgcych wtasng agresje, obserwowane
w rodzinie i utrwalone wzorce agres;ji interpersonalnej i utrata kontroli nad nimi, czesto niszczg
relacje z bliskimi osobami. W czasie szkolenia uczestnicy bedg poznawaé metodyke
rozpoznawania tendencji umystowych i behawioralnych wzbudzajgcych gniew oraz ich
rozumienia osobistych Zrédet jego nadmiarowosci. Beda rowniez trenowac procedury rozwijania
umiejetnosci kontroli agresywnych zachowan i poszukiwania konstruktywnych form
dos$wiadczania i wyrazania emociji.

WARSZTAT F

STRATEGIE | METODY POMOCY DLA PAR - PROBLEMY | KONFLIKTY W ZWIAZKACH
Coraz wiecej par boryka sie z problemami we wspétzyciu ale dostepnosé pomocy
psychologicznej dla par jest w Polsce bardzo ograniczona. Bardzo wiele par ma ogromne
trudno$ci w konstruktywnym komunikowaniu sie i w empatycznym rozumieniu partnerow.
Niezrealizowane oczekiwania i rozczarowania, trudnosci seksualne i lek przed intymnoscia,
btedy i urazy, tworzg zbyt trudne wyzwania. Uczestnicy szkolenia bedg uczyli sie
rozpoznawania specyfiki probleméw par oraz poznawali strategie i procedury integracyjnego
modelu pracy z para, skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci wzajemnego rozumienia,
komunikowania i rozwigzywania wspoélnych problemow.

WARSZTAT G
METODY PRACY Z BULIMIA | ZABURZENIAMI ODZYWIANIA
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WARSZTAT H
STRATEGIE POGLEBIONEJ PSYCHOTERAPII DLA OSOB WSPOYUZALEZNIONYCH

WARSZTAT |
STRATEGIE POGLEBIONEJ PSYCHOTERAPII OSOB UZALEZNIONYCH

Zawartos¢ merytoryczna

W ramach kazdego z warsztatéw bedzie przedstawiane:

- Wprowadzenie teoretyczne - perspektywa integracyjna-schematy i umiejetnosci
- Robocza analiza probleméw i zaburzen specyficznych dla tematyki warsztatu
- Strategie psychoterapeutyczne oraz metody realizacji zadan terapeutycznych

Uczestnicy bedg trenowac praktyczne umiejetnosci zwigzane z

- pracag na wybranych $ciezkach integracyjnych
- stosowaniem specyficznych procedur terapeutycznych
- wdrazaniem strategii i ewaluacjg procesu psychoterapii.

Organizacja

- Opieka merytoryczna nad szkoleniem - prof. Jerzy Mellibruda - uczestnicy otrzymujg jego
podrecznik pt. SIEDEM SCIEZEK INTEGRACJI PSYCHOTERAPII oraz materiaty szkoleniowe i
dyplomy ukonczenia kursu. Zajecia prowadzg certyfikowani psychoterapeuci z bogatym
dos$wiadczeniem szkoleniowym.
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- Kazdy warsztat obejmuje 2 sesje weekendowe - 50 godz. dydaktycznych

(piatek-niedziela). Informacje i zgtoszenia kandydatow poprzez strone www.psychologia.
edu.pl lub www.i
pz.edu.pl

, Tel. 22 8638738 sekretariat IPZ.

- Koszt zaje¢ dydaktycznych kazdego warsztatu - 1000 zt. Warsztaty bedg prowadzone w
Warszawie, w osrodku szkoleniowym Fundacji ETOH ul. Mszczonowska 6. Dla oséb
dojezdzajgcych koszt noclegow i petnego wyzywienia w czasie jednej sesji warsztatowej wynosi
185 zt.

- zajecia rozpoczng sie od maja 2012. Terminy warsztatéw bedg ogtoszone w marcu 2012.
Osoby zgtaszajgce przy pomocy ponizszej ankiety swoje zainteresowanie uczestnictwem
otrzymajg propozycje termindw na swoje skrzynki mailowe.
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