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12 grudnia 2010 roku odbyto sie spotkanie jubileuszowe pracownikéw i wspotpracownikéw
Instytutu Psychologii Zdrowia PTP. PotgczyliSmy kilka jubileuszy placéwek instytutowych — 25
lat Studium Pomocy Psychologicznej; 20 lat Studium Terapii Uzaleznienia; 15 lat Ogo6lnopolski
ego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

oraz 15 lat

Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Z tej okazji postanowitem podzieli¢ sie r6znymi waznymi wspomnieniami dotyczacymi tych lat.
Wspomnienia te beda jednak selektywne — nie bedg obejmowac wszystkiego, czym sie
zajmowatem w tych latach, gdy kierowatem Instytutem. Nie bede wiec opisywat tego, co robitem
w latach 1990-2004 jako petnomocnik ministra zdrowia oraz dyrektor Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, chociaz nieraz splatato sie to z dziatalno$cig
Instytutu.

Poczatek naszego programu, ktory wtedy nazy-wat sie ,Ludzie pomagajacy ludziom z
pro-blemem alkoholowym" byt zwigzany
z ba-daniami, poniewaz w tamtych czasach nie wydawano pieniedzy na ulepszanie
rze-czywistosci. To byt rok 1983 - drugi rok stanu wojennego. Dla wielu ludzi, takze dla mnie,
byt to czas gniewu i sprzeciwu, a jednoczes$nie frustracji po rozpedzeniu ,Solidarnosci".
Obracatem sie wsérdd ludzi, ktorzy w 1981 roku snuli wielkie plany o tym, jak mogtoby wygladac¢
zycie w wolnej Polsce. Jeszcze pamigtaliSmy te marzenia i nie godzac sie na opresje,
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probowali$§my co$ robi¢ w podziemiu. Ale wiekszo$¢ z nas miata zawody polegajace na
pozytywnym dziataniu, nie na walce. ZaczeliSmy sie zastanawiac, jak mozna to potgczy¢ -
kontynuowac sprzeciw, a zarazem robi¢ co$ konstruktywnego.

W tym okresie bytem takze prezesem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. W tym
Srodowisku pojawita sie idea, zeby przygotowywac przyszto$¢ - za-ja¢ sie fundamentalnymi
proble-mami spotecznymi naszego kraju, ktére trzeba bedzie rozwigzywaé w kazdym
przypadku, roéwniez jesli za dziesiec, czy pietnascie lat zmieni sie sytuacja polityczna.

Od tego programu zaczeto sie moje zainteresowanie problematyka ,alkoholowg i przemocowg”,
ale co chyba wazniejsze, realizacja tego programu rozpoczeta proces przemian, z ktérego
narodzit sie zaréwno Instytut Psychologii Zdrowia, jak i Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i caty Narodowy Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Na poczatku lat 80. opracowano ekspertyzy naukowe, ktére prognozowaty trendy rozwoju
ré6znych probleméw spotecznych w nastepnych latach. Sformutowana zostata wéwczas tzw.
hipoteza réwni pochytej

, Z ktorej wynikato, ze jesli dotychczasowe tendencje w uzywaniu alkoholu w Polsce nie zmienig
sie, to pod koniec lat 90. jego spozycie wyniesie okoto 18 litrdw na jednego mieszkanca, a to
moze oznaczaé gtebokg destrukcje zycia spotecznego i ekonomicznego.

Jestem synem alkoholika i przez dtugi czas przezywatem gteboki dysonans, z jednej strony
zywitem silng niecheé do ludzi, ktérzy krzywdzg innych po pijanemu, z drugiej nurtowato mnie,
ze moj ojciec zmart przedwczesnie, poniewaz nikt mu nie pomégt. Zabrakto tez jakiejkolwiek
formy zaopiekowania sie naszg rodzinag.

ZastanawialiSmy sie, czy mozna cos zrobi¢, zeby byto mniej szkdd wynikajacych z picia
alkoholu? | to byta gtéwna inspiracja. Z tym, ze i ja i ludzie, z ktérymi zaczynatem, byliSmy
psychologa-mi, a nie dziataczami spotecznymi, wiec koncentrowali§my sie na tym, jak mozna
ulepszy¢ pomaganie.

ZaczeliSmy od diagnozy, bo na to mozna byto dostac pienigdze - jak wyglada w Polsce
pomaganie ludziom z pro-blemami alkoholowymi - w ramach progra-mu badawczego ,Ludzie
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pomagajacy lu-dziom". Zbadali§my ponad tysigc pracownikdéw lecznictwa odwykowe-go i
placéwek psychiatrycznych.

Wynik byt tragiczny. Okazato sig, ze w Polsce z jednej strony mamy do czynienia z ogromng
iloscig oséb uzaleznionych

od alkoholu, cierpieniem ich rodzin, bieda, $miercig, a z drugiej - z pustka, po-niewaz powotani
do tego

ludzie i instytucje absolutnie nie udzielaty im pomocy

. Ci, kt6-rzy pracowali w odwyku, nie lubili swojej pracy i swoich pacjentow, nie wierzyli, ze
mozna im poméc, byli sfrustrowani i nie umieli prowadzi¢ ich terapii. Pacjenci nie chcieli sie
leczy¢ i nie otrzymywali wartoSciowej terapii, czuli sie wyrzutkami i degeneratami. Te dwie
populacje, jak wynikato z naszych ba-dan, znajdowaty sie wtasciwie w podobnym zautku, w
podobnej biedzie.

Zasadniczy pomyst polegat na tym, zeby z tej biedy, a wtadciwie z dodania tych dwéch bied do
siebie, zbudowac jakis rodzaj mocy. Kiedy pojawity sie te wyniki - byt po-czatek 1984 roku -
zaczatem sie powaznie zastanawiaé, jak powinna wygladac tera-pia odwykowa. Oczywiscie
miatem jakie$ wyobrazenia o skutecznym pomaganiu, ale byty one oparte na pomaganiu
osobom z nerwica, bo na tym sie wéwczas znatem.

Z takim doswiadczeniem i mysleniem przystapiliSmy do ksztattowania wizji no-wego
przedsiewziecia [
poszukiwania odpowiedzi na podstawowe pytania - jak nalezatoby szko-li¢ ludzi zatrudnionych
w odwyku i jak oni powinni pracowac. Musze uczciwie powie-dzie¢, ze nawet wtedy jeszcze nie
mieliSmy wizji nowoczesnego odwyku, jedynie

huma-nistyczng wizje modelu pomagania ludziom

i modelu pracy instytucji, ktére majg stu-zy¢ takiemu pomaganiu. Byta to wizja
ogolnopsychologiczna i humanistyczna, ale nie spe-cjalistyczna.

UznaliSmy, Zze nie mozna szuka¢ pomocy na zewnatrz, bo nie istniaty kompetentne instytucje i
(z niewielkimi wyjgtkami) specjaliéci zainteresowani pomaganiem alkoholikom, a wtadze majg
do tego stosu-nek ambiwalentny: z jednej strony wiedza, ze problemu nie da sie ukryC, z drugiej
- bojg sie, ze to moze Zle swiadczy¢ o systemie.

W tamtych czasach, co byto zwigzane tez z moimi prébami dziatania w ,Solidar-nosci",
interesowatem sie ruchami samo-pomocowymi, nie tylko na przyktadzie Anonimowych
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Alkoholikéw, ale tez na in-nych przyktadach ludzi, ktérzy borykajac sie z powaznymi
problemami osobistymi pomagajg sobie samym i czerpig moc od siebie nawzajem. Ze
skoja-rzenia tych dwoéch rzeczy wytonita sie mysl, ze w lecznictwie odwykowym, gdzie i
per-sonel, i pacjenci czuja sie ludzmi ,gorsze-go rodzaju", nie nalezy oczekiwac pozytyw-nych
zmian, gdy ulepszenie, czy pomoc przyjdzie z zewnatrz. PrzyjeliSmy wtedy bardzo wazne
zatozenie: jezeli mamy do czynie-nia z takimi ogromnymi zaniedbania-mi i z takg nedza, to sit i
zrédet, z ktérych miataby wyniknaé zmiana na lepsze, trzeba szuka¢ wsréd ludzi, ktérych to
bezposrednio dotyczy - wérod
terapeutdw takich, jacy sg w swoich niesprzyjajacych zmianom $ro-dowiskach oraz wéréd
samych pacjentéw.

Z tego zatozenia wynikta wazna wskazowka do dalszej pracy: trze-ba uruchomi¢ wewnetrzny
potencjat rozwojowy ludzi, a nie tylko ,ulepszaé” ich zawodowo

. Od samego po-czatku chodzito jednak nie tylko o uruchomienie czego$ w ludziach, ale takze o
stworzenia Srodowiska, ktdre bedzie sie wzajemnie inspirowac.

Zaproponowalismy dysponentom srodkéw na badania, ze sprébujemy zmieni¢ zdiagnozowang
sytuacje. Poprosilismy o pienigdze na nastepng czes¢ programu, tym razem pomys$lang tak,
zeby przy ich pomocy uruchomic praktyczng dziatalnos¢ - szkoli¢ osoby pomagajace
al-koholikom, zeby przeksztatci¢ ich postawy. Tak powstato w roku 1984/85 Studium Pomocy
Psycholo-gicznej - realizacja jednej z kilku idei,
kto-rych owoce dzisiaj zbieramy. W tamtych czasach, bardzo pomocne dla istnienia naszego
programu, byto uznanie i wsparcie otrzymywane od profesora Ignacego Walda z Instytutu
Psychoneurologicznego i jego wspétpracownikow.

To zapoczatkowato pro-ces przemiany srodowiska pracownikow lecz-nictwa odwykowego. Nie
chodzito nam wtedy tylko o to, zeby daé im jakie$ nowoczesne narzedzia do leczenia
alkoholikbéw, tym bardziej, ze takich narzedzi jeszcze wtedy nie mieliSmy, tylko zeby odbudowac
morale terapeutéw, uruchomi¢ w nich sity rozwojowe, poszukiwanie, goto-wo$¢ do tego, by zy¢ i
pracowac inacze;.

Posta-wienie na indywidualne zréznicowanie po-szukiwania drogi rozwoju zawodowego byto
uzasadnione takze tym, ze terapeuci pracowali i zyli w bardzo réznorodnych miejscach.
Niektore z tych miejsc stwarzaty napraw-de ograniczone mozliwo$ci wprowadzania
jakichkolwiek zmian.
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Nasza koncepcja pracy rodzita sie w trakcie realizacji programu. Nie mogta by¢ gotowa od
po-czatku przynajmniej z dwdch powodow. Po pierwsze - nie byto takiego madrego, ktdry by to
wszystko, co wiemy dzisiaj, wiedziat i przewidziat. Po drugie - moja koncepcja zajmowania sie
tego rodzaju przedsiewzie-ciami mogta by¢ okreslona jako stymulowanie i ukierunkowanie
procesu rozwoju: staratem sie wstuchiwac i rozumie¢ doswiadczenia, ktore towarzyszg
kolejnym etapom tej drogi, uczyC sie i w trakcie dziatania zmienia¢ kierunki i zatozenia.

Na sa-mym poczatku to byto podejscie typu action research, czyli ,badanie w dziataniu”, gdzie
od startu zaktada sig, ze te dwa elementy — badania i dziatanie - bedg sie przeplata-ty i
wzajemnie wspieraty. Takie podejScie sktania do systematycz-nego stawiania sobie pytan
dotyczgcych tego, co wynikato z krokéw zrobionych do tej pory. Bytem za-fascynowany tym
sposobem myslenia i to mi pozwalato wybieraé sie w takg powaz-ng droge bez gotowego planu.

Druga idea polegata na tym, zeby te dwie populacje — terapeuci i alkoholicy - ze sobg
wspotpracowaty i wzajemnie sie wspieraty

. Powsta-ty wspdlne grupy szkoleniowe, sktadajgce sie zaréwno z profesjonalistdw, jak i
trzezwiejgcych alkoholikéw oraz czton-kéw ich rodzin, bo jedni i drudzy, jak uwa-zaliSmy,
powinni wigczy¢ sie do procesu zmiany lecznictwa odwykowego. Byto to wstrzgsajace
doswiadczenie dla obu stron, kiedy psychiatra czy psycholog spotykat sie z alkoholikiem,
ktorego poprzednio znat jako pozatowania godnego osobnika, z kté-rym nawet nie dato sie
rozmawiaé, bo brzyd-ko pachniat, niechlujnie wygladat, betkotat. i nagle, kiedy w grupie
treningowej razem sie-gali do swoich doswiadczen, okazywato sie, ze alkoholicy to tez ludzie i
w dodatku moz-na od nich co$ waznego otrzymaé, zaréw-no w sensie osobistym, jak i
zawodowym. Dla wielu profesjonalistow byt to wazny po-czatek uczenia sig o uzaleznieniu,
ktérego mechanizmy trzezwiejacy alkoholicy pokazywali niejako od srodka.

Trzecia idea zaczerpnieta byta z psychologii hu-manistycznej, ktéra koncentru-je sie na rozwoju
osobistym i warto$ciach

, jakie majg wyty-czac kierunki tego rozwoju, takich jak

wolnosc¢, demokra-cja, sprawiedliwo$¢, czynienie dobra, pomaganie innym lu-dziom

. Odwotuje sie tez do ta-kiej wizji pomagania, ktéra polega na tworzeniu spotkania
miedzyludzkiego, ksztattujgce-go takie warunki i Srodowisko, ze cztowiek moze z jednej stro-ny
zblizy¢ sie do réznych ztych rzeczy, jakie w nim tkwig i oswoi¢ je, a z drugiej - nabraé nadziei i
energii do rozwijania tego, co w nim dobre.

Bytfa potowa lat 80., kiedy oparty na tych zatozeniach program szkoleniowy objat po-nad 200
0s0b. Zrobilismy solidne badania i wynik byt bardzo dobry. Nie byli§my spe-cjalnie zaskoczeni,
przeciez stworzenie lu-dziom w ztym stanie psychicznym, Srodo-wiskowym i emocjonalnym
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warunkow do poszukiwania mozliwosci rozwoju w sobie samych musiat da¢ rezultaty. Zaréwno
wsrdd trzezwiejgcych alkoholikow, jak i wsrdd psy-chologow, psychiatréw, pielegniarek byto
bardzo wiele 0os6b z trudnymi doswiadczenia-mi osobistymi, bo do lecznictwa odwykowe-go
ciggneli ludzie z poplatanymi zyciorysa-mi. Tak wiec efekt szkolenia w Studium Pomocy
Psychologicznej byt
niesamowity: pojawita sie ogromna ilos¢ energii, widac byto, ze uruchomiliSmy proces zmian. Ci
wszyscy ludzie zaczeli chcie¢. Chcieli sie uczy¢, chcieli pracowaé, chcieli mie¢ poczu-cie, ze ich
praca ma sens. Nalezy tez przypomniecC, ze bardzo wazng gatezig SPP, byto PRO, czyli
Program Rozwoju Osobistego, przedsiewziecie edukacyjno-terapeutyczne dla
nieprofesjonalistéw dziatajacych w srodowiskach wzajemnej pomocy. W programie tym szkolili
sie i pracowali nad sobg ludzie, ktdrzy mieli za sobg doswiadczenie patologicznego picia i kilku
lat abstynencji oraz byli zaangazowani w dziatania samopomocowe w ramach Wspdlnoty AA
oraz klubach abstynenckich a takze cztonkowie ich rodzin: zony alkoholikéw i w miare uptywu
lat coraz wiecej dorostych dzieci alkoholikdw.

W drugiej potowie lat 80. mieliSmy na-stepne wazne doswiadczenie: z jednej stro-ny spetnity sie
marzenia, zeby u pracowni-kow odwyku ocknety sie sity i zaczety roz-wijac sie skuteczne
dziatania, z drugiej - narastata fru-stracja, gdyz instytucje, w ktorych ci ludzie pracowali, nie
nadawaty sie nie tylko do tego, zeby w nich rozwija¢ swiezo zdobyte umiejetnoéci, ale nie
nadawaty sie w ogole do pomagania. Od samego poczatku docieraty do nas sy-gnaty o tym, ze
ludzie zaczynajg robi¢ cudowne, wspaniate rzeczy i z tego powodu nabijajg sobie guzy w
lecznictwie odwykowym ta-kim, jakie ono jest. Pracujgc z nimi wiedzieli-Smy, ze ich
sttamszenie, zgnebienie, brak wiary jest w duzej mierze pochodng struktur instytucjonalnych, w
ktorych tkwili, a ktére w zadnym stopniu nie byty stworzone do tego, zeby leczy¢ uzaleznienie
od alkoholu ani w ogéle pomagaé ludziom. Byty raczej tere-nem czesto bardzo pry-mitywnych
represyjno-umoralniajgcych dzia-tan.

Mozna byto opusci¢ rece i powiedziec, ze wprawdzie chcieliSmy co$ zrobic, ale sie nie udato, bo
Swiat jest Zle urzadzony, albo mozna byto prébowac ten swiat zmienia¢. w zwigzku z tym na
poczatku staraliSmy sie przyciggnac kierowni-kéw placowek odwykowych, albo zachecac
absolwentéw, czy je-szcze uczestnikbw SPP, zeby siegali po sta-nowiska kierownicze.
Wybralismy te droge i zrobiliSmy to wspdlnie, zapoczatkowujgc procesy, ktdére zaowocowaty w
potowie lat 90 zmiang instytucji i Srodowisk.

Wiele waznych rzeczy dziato sie w nur-cie nieprofesjonalnym: absolwenci SPP i PRO wra-cali
do swoich klubow abstynenckich i

za-czynali zmieniaé ksztatt pracy klubowe;

, poniewaz tam nie ograniczaty ich ramy in-stytucji. Poprzednio kluby byty czyms$ w ro-dzaju
Swietlic dla doros-tych przy placowkach stuzby zdrowia. Teraz zaczat sie proces ich
usamodzielniania, a zarazem wprowadzania do pracy klubowej watkéw psychologicznych,
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otwartego komu-nikowania sie, dawania informaciji zwrot-nych. Srodowisko to - oczywiécie z
perype-tiami - zaczeto sie zmieniac.

Poczatek zmian w lecznictwie odwyko-wym polegat na przeksztatceniach oddol-nych. Pojawiat
sie na przyktad w poradni, czy na oddziale kto$, kto méwit: ,Moze za-miast zamykac sie w
gabinetach, zacznie-my spotykac sie z ludzmi". i spotykali sie, czesto potprywatnie, czasem
przenoszac sie do klubéw. Normalna instytucja poradni od-wykowej jeszcze dziatata po
staremu, nato-miast pracownik, ktéry chciat wprowadzi¢ psychoterapie czy pomoc
psychologiczna, robit to w klubie. w wielu miejscach, zwtasz-cza w duzych miejscowosciach,
tam zaczy-nato sie wprowadzanie nowego podejscia do pracy odwykowej i dopiero pdzniej
przenika-to do placowek stuzby zdrowia.

W drugiej potowie lat 80-tych zaczeliSmy lepiej rozumieé specyfike uzaleznienia od alkoholu.
Stawato sie coraz bardziej widoczne, ze psycholo-gia humanistyczna i oparte na niej metody
pomocy, stwarzanie warunkdéw spotkania miedzyludzkiego, wczuwanie sie w Swiat osoby
uzaleznionej sg niewystarczajgce dla skutecznego pomagania osobom uzaleznionym.
ZaczeliSmy sie wiec intensywnie uczy¢ tego co wynika ze specyfiki tego zaburzenia.

W 1986 roku otrzymatem stypendium z nowojorskiej Fundacji Kosciuszkowskiej i spedzitem
ponad pét roku w USA. Przeszedtem liczne szkolenia i zwiedzitem wiele amerykanskich
placéwek odwykowych. Zapoznatem sie z nowoczesnymi podej-$ciami do leczenia alkoholikow
- mo-delem Minnesota, podejsciem psychodynamicznym , eklektycznym i terapig behawioralng
oraz z dziatalnoscig AA. w czasie tego pobytu bardzo intensywnie zaczatem poszukiwaé
odpowiedzi na pytanie o podstawowe mechanizmy uzaleznienia, poniewaz bytem przekonany,
ze profesjonalna terapia potrzebuje solidnych podstaw teoretycznych i nie moze ograniczac sie
tylko do sfery techniczno-proceduralnej i do ideologii. Po moim powrocie zaczeliSmy prowadzic¢
pierwsze seminaria warsztatowe po$wiecone specyfice psychoterapii oséb uzaleznionych.

Pdzniej, dzieki aktywnosci Ewy i Wiktora Osiatynskich do Polski przyjechato kilku specjalistéw z
USA, ktérzy prowadzili warsztaty szkoleniowe na temat modelu Minnesota.

Zaczely sie przeplataé trzy nurty: z jednej strony - grupy treningowo-spotkaniowe, oparte o
psychologie humanistyczna, z drugiej - rosngce zrozu-mienie mechanizmow psychologicznych
specyficznych dla tej choroby, ktére wymagajg takze odpowiednich metod terapii, z trzeciej —
praktyczne doswiadczenia kliniczne i procedury terapeutyczne.
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Koniec lat 80-tych to byt okres intensywnych poszuki-wan w sferze koncepcji uzaleznienia i
psychoterapeutycznych me-tod leczenia. To co zaczeto sie wytania¢ stopniowo przybierato
postac catosciowego i oryginalnego modelu psychoterapii uzaleznienia. Korzenie tego modelu z
pewnoscig siegajg do historycznego juz podejscia skojarzonego z nazwg amerykanskiego
stanu Minnesota oraz do koncepciji psychoterapii humanistyczno-poznawczej. Jednak to, co
najwazniejsze w naszym podejsciu polega na

poszukiwaniu integraciji

roznych perspektyw myslenia psychologicznego i klinicznego oraz opracowywaniu strategii
postepowania terapeutycznego i indywidualizacji pracy z pacjentem.

Niestychanie wazne w koncu lat 80-tych sta-to sie witgczenie do naszych dziatan czton-koéw
rodzin os6b uzaleznionych . Ta grupa
klientéw, gtdbwnie zon alkoholikbw, pojawia-ta sie poprzednio w lecznictwie odwykowym, ale w
charakterze petentek, ktére przycho-dzity skarzycC sie i pytac, co majg robi¢, zeby maz nie pit, a
czasem dostawaty do reki Anticol, zeby potajemnie wsypa¢ mu do zupy. w zasadzie jednak
wczesniej cztonkom rodzin alkoho-likéw nie pomagano - teraz zaczety powsta-wac

pierwsze programy pomocy psycholo-gicznej

dla nich, nie jako dodatkowe, pomocnicze, tylko jako rdwnie wazne formy po-magania. Obecnie
z takich programoéw ko-rzysta kilkadziesiat tysiecy osob, co czyni pol-skie lecznictwo odwykowe
wyjatkowym w Europie. Rownoczesnie niektore zony alko-holikdw przeszty szkolenie i
pomagajg innym cztonkom rodzin os6b uzaleznionych.

Po kilku latach realizacji programu powstat Instytut Psychologii Zdrowia (i Trzezwo$ci) przy
Polskim Towarzystwie Psychologicznym , Obejmujacy naszg
dziatalnos¢ szkoleniowg, badawczg i wydawniczg oraz terapeutyczng w osrodku PETRA. Warto
o tym pamietacé, ze nasza PETRA (nazwa utworzona z pierwszych liter — Profilaktyka, Edukacja,
Terapia, Rehabilitacja Alkoholikow), placowka odwykowa w Warszawie, byta jednym z
pierwszych miejsc w Polsce, w ktorych w latach osiemdziesigtych wdrazano nowoczesny model
psychoterapii uzaleznienia. Od roku 2000 Instytut Psychologii Zdrowia posiada odrebng
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osobowo$¢ prawna.

Wkrotce zaczeliSmy zastanawiac sie, co mozna zrobi¢, zeby generalnie zmniejszy¢ narastanie
szkdd zwigzanych z piciem i pojawita sige sprawa profilaktyki. Na poczat-ku lat 90-tych,
rownoczesnie ze zmiang syste-mu politycznego w Polsce, opracowali§my koncepcje Narodow
ego Programu Profilaktyki i Rozwig-zywania Problemow Alkoholowych.

Przedstawilismy jg Komisji Krajowej Solidarnosci i uzyskali§my bardzo wazne poparcie
wspaniatej osoby, ktora opiekowata sie problemami zdrowotnymi, czyli Swietej pamieci Aliny
Pienkowskiej. w 1991 roku z rekomendacji Komisji Krajowej zostatem petnomocnikiem mini-stra
zdrowia z zadaniem, aby ten program uczyni¢ programem rzagdowym. w tamtym tez czasie
powstata Fundacja ETOH, ktérej szefem byt niezyjacy juz Andrzej Podlewski.

Warto moze wspomniec, ze to nasza inicjatywa doprowadzita do utworzenia przez Ministra
Zdrowia w okresie 1993/94 roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
, Z ktorg Instytut przez nastepne 10 lat blisko wspodtpracowat i realizowat programy wspierane
przez PARPA finansowo.

Istotnym elementem naszego mys$lenia, a wiec i tego programu byto przekonanie, ze
rozwigzywa-nie probleméw alkoholowych nie moze by¢ scentralizowane - musi by¢ przekazane
w rece spotecznoéci lokalnych. Bardzo pomocny w realizacji tego postu-latu byt pewien
fragment metodyki Stu-dium Pomocy Psychologicznej, ktéry nakta-dat na uczestnikdw szkolen
obowigzek robienia tzw. zadania domowego, czyli prze-prowadzenia w swojej spotecznosci
jakiej$ inicjatywy trzezwosciowej. Tak powstawa-ty mikrosrodowiska, tworzone zaréwno przez
lekarzy i psychologow, jak trzezwie-jacych alkoholikdw: ktos zatozyt klub, kto inny poradnie czy
punkt konsultacyjny. w ten sposéb z jednej strony wyprowadziliSmy szkolenie z zamknietych sal
w teren, z dru-giej za$ - uczestnicy SPP zaczeli zapuszczac korzenie w nowej rzeczywistosci.
Absolwenci SPP przenosili spe-cyficzny klimat grup treningowych (bliskos-ci, intymnosci,
szczeroéci) na sytuacje zawo-dowe i spoteczne, kontaktujgc sie z ludzmi w sposob otwarty i
zyczliwy. Uzyskiwali poczucie, ze nawet z bardzo trudnych, bez-nadziejnych sytuacji mozna sie
wydoby¢, szczegdlnie kiedy cztowiek nie jest sam.

Proces zmian przebiegat na trzech ptaszczyz-nach: po pierwsze - w ludzkiej psychice, sposobie
mys$lenia, w strukturze kontaktu z pacjentem; po drugie - w relacjach mie-dzyludzkich; po
trzecie - w Srodowiskach i instytucjach. Taki uktad zmian nie byt przy-padkowy: pracujac z
absolwentami SPP po6zniej - w formie superwizji, letnich szkdt, konferencji - budowali$my sie¢.
Kontakt z absolwentami nie konczyt sie bowiem z chwilg otrzymania Swiadectwa, tylko byt
podtrzymywany i tworzyto sie co$ w rodza-ju struktur poziomych dla wymiany doswiadczen i
wzajemnego oddziatywania. w sktad zespotu dydaktycznego Studium Pomocy Psychologicznej,
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ktorym od poczatku kierowata Wanda Trabert (Sztander)

oraz Programu Rozwoju Osobistego

, wehodzili wspaniali ludzie, profesjonaliSci petni osobistego zaangazowania — Majka
Krol-Fijewska, Piotr Fijewski, Krzysztof Jedlinski, Katarzyna Miller, Bogdan Biatek, Lucyna
Golinska, Teresa Auguscik, Marzenna Kucinska, Leszek Kapler, Magda linicka, Justyna
Jatocha, Grazyna Ptachcinska, Stefan Bulaszewski oraz Anna Dodziuk, ktéra kierowata PRO
oraz pisata wspaniate ksigzki.

Na przetomie 1990 i 1991 roku utworzyliSmy Stu-dium Terapii Uzaleznien. Byta to szkota
skoncentrowana na uczeniu profesjonalnej terapii uzaleznienia, z bardzo starannie
przygotowanym programem. Jej kadre stanowili ludzie kierujgcymi najlepszymi w tamtych
czasach placowkami odwykowymi. Do tej pory blisko 2000 os6b, na og6t absolwentéw SPP,
przeszio przez STU. Szkota ta wprowadzita nowy wy-miar do szkolenia i rozwoju zawodowego
pracownikow lecznictwa odwykowego. Uwazam, ze Stu-dium Pomocy Psychologicznej i
Studium Terapii Uzaleznien staty sie komplementar-ne. Osoby, ktére trafiaty na STU bez SPP
miaty istotny deficyt energii, dynamiki, po-szukiwan. z kolei ci, ktérzy zatrzymali sig tylko na
SPP, majg braki w wiedzy o tym, jak po-winna wygladaé profesjonalna terapia uzaleznienia i
wspotuzaleznienia, funkcjonowac placéwka odwykowa, jak doskonali¢ metody leczenia.

Studium Terapii Uzaleznien zaczeto przejmowac wiodaca role poniewaz miato oferte dla
absolwentéw SPP, ten dynamizm rozwojowy potrzebowat jakiej$ kontynuacji. SPP byto
nastawione bardziej uniwersalnie na rozwoj osobisty, STU bardziej na uczeniu pracy
terapeutycznej i rozwoju zawodowym. Bardzo istotng role w tym procesie petnita coraz lepiej
dopracowana teoretyczna koncepcja mechanizmdéw uzaleznienia oraz oparty na niej model
integracyjnej psychoterapii uzaleznienia.

Wiodaca rola STU, polegata przede wszystkim na wspieraniu profesjonalizacji lecznictwa
odwykowego , rozwijaniu wiedzy klinicznej,
procedur, zwracaniu wiekszej uwagi na zasady wykonywania tej pracy, takze etyczne.

Niezwykle wazny okazat sie rozwijajacy sie wokdt STU system stazy klinicznych i superwizji
prowadzonych w réznych placowkach w Polsce. Sadze, ze z tego nurtu urodzito sie cos, co
nadaje polskiemu lecznictwu odwykowemu ostrogi dojrzato$ci i zaawansowania, to jest caty
system potwierdzania kwalifikacji zawodowych. Przez wiele lat kontynuowany byt system
empirycznej ewaluacji efektow terapii, tzw. sonda STU. Co roku ponad stu studentéw STU,
ktorzy pracowali w okoto kilkudziesieciu placowkach, badato pacjentow, ktdrzy swojg terapie
skonczyli dwa lata wczeséniej. Kazdy student badat wedtug okreslonego standardu dwudziestu
pacjentéw. w zwigzku z tym co roku studenci STU z udziatem dziatu badan Instytutu
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Psychologii Zdrowia dokonywali badan katamnestycznych dwoch i p6t tysigeca alkoholikow w
Polsce. z jednej strony byto to uczenie, ze profesjonalista weryfikuje efekty swojej pracy, nie
tylko na podstawie subiektywnych odczué, z drugiej strony dowiadywanie sie co dzieje sie w
lecznictwie odwykowym. Program tych badan zostat od kilku lat zwieszony.

W skfad zespotu dydaktycznego STU, kierowanego przez Zofie Sobolewska-Mellibrude,
wchodzity osoby, ktére odegraty istotng role w catym wieloletnim procesie modernizaciji
polskiego lecznictwa odwykowego, w opracowywaniu i wdrazaniu nowych metod
terapeutycznych. Chciatbym w tym miejscu podziekowac Jackowi Skrobotowi, Dorocie Regule,
Bogdanowi Ratajczakowi, Darkowi Malickiemu, Mirce Kisiel, Iwonie Kotodziejczyk, Annie
Szczepanskiej, lwonie Mialik, Elzbiecie Krolak, Stawkowi Grabowi, Henrykowi Kedzierskiemu,
Jackowi Kasprzakowi, Halinie Ginowicz. w sposéb szczegolny chciatbym podzigekowaé Zosi,
ktorej wkiad intelektualny i praktyczny w to przedsiewziecie jest ogromny i z ktérg od dekady
dziele moje zycie osobiste.

W 2010 roku potgczyliSmy obie szkoty i powstato STUW - Studium Terapii Uzaleznienia i
Wspétuzaleznienia

MyS$le, ze najistotniejszym dorobkiem Stu-dium Pomocy Psychologicznej oraz Studium Terapii
Uzaleznien jest kilka zjawisk, czy tez procesow, jakie
zostaty uruchomione w ludziach. Przede wszystkim - poszukiwanie przez absolwentéw w sobie
czegos lepszego i nadzie-ja, ze mozna to znalez¢, ze sg zasoby, do kt6-rych warto siegngé.
Istotg tych poszukiwan jest uczenie sie w rézny sposéb - nie tylko na kursach, ale réwniez od
swoich pacjen-téw, cztonkdéw rodziny, od samego siebie, ko-legdéw, od przyrody. Poza tym
niestychanie wazne jest, ze to szkolenie i wzbogacanie sie wewnetrzne odbywa sie w stuzbie
wartosci. Nadzieja, ze ten rozwdj, to poszukiwanie i uczenie sie przynosi efekty, z ktérych bedg
korzystaé inni.

Od 1986 roku organizowaliSmy Letnie Szkoty dla pracownikow lecznictwa odwykowego, ktore
byty bardzo istotnym elementem catej naszej dziatalnosci, tworzyty okazje podwyzszania
kwalifikacji dla absolwentéw SPP, PRO i STU oraz pomagaty w integracji catego srodowiska.
Integracji i rozwojowi osobistemu oraz doskonaleniu umiejetnosci pomagania stuzyty tez
organizowane przez kilkanascie lat konferencje dla absolwentéw PRO.

W 1987 rozpoczeliSmy projekt innowacyjny PETRA (Profilaktyka, Edukacja, Terapia,
Rehabilitacja Alkoholikéw), ktdrego zadaniem byto
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wdrazanie nowych metod terapeutycznych

dla oséb z problemami alkoholowymi. Udato sie naméwié Stoteczny ZOZ na powierzenie
Instytutowi Poradni Odwykowej w Warszawie przy ulicy Wiejskiej 19 , ktérg dumnie nazwaliSmy
PETRA i ktérg kierowat Luis Alarcon. Rozwijali§my tam innowacyjny program ambulatoryjnej
terapii uzaleznienia i wspoluzaleznienia oraz organizowali§my seminaria warsztatowe dla
terapeutdw z r6znych miast. Tam tez prowadzitem dwie grupy psychoterapeutyczne — dla osob
uzaleznionych od alkoholu i dla wspotuzaleznionych kobiet - byto to nietatwe, ale fascynujace
doswiadczenie.

Z ogromnym uznaniem wspominam takze z tamtych lat prace Majki Krol Fijewskiej , ktéra
stworzyta w Instytucie Pracownie Zmiany Zachowan i byta pionierem Treningu Asertywno$ci w
Polsce.

Prowadzilismy rowniez Szkote Rozwigzywa-nia Lokalnych Problemow Alkoholowych
.Strategia”, ktora niestety zawiesita swojg dziatalnos¢. Absolwenci tej
szkoty pracujg na rzecz swoich spotecznosci, w ramach gminnych Komisji RPA realizujgac
gminne programy profilaktyki i rozwigzywania pro-bleméw alkoholowych w oparciu o Ustawe o
wychowaniu w trzezwosci.

Niezwykte waznym obszarem naszych dziatan od 15 lat byto i jest przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie. Do$¢ wczesnie, stato sie dla nas oczywiste, ze tam, gdzie wystepuje przemoc
domowa, same pro-gramy psychoterapeutyczne nie moga by¢ wy-starczajgcg pomoca. Nie
mozna byto tole-rowaé sytuacji, ze na spotkanie grupy Al-Anon, albo na spotkania grupowe w
poradni odwykowej przycho-dzg zony alkoholikbéw pobite, czy w inny sposéb maltreto-wane.
Potrzebne wiec byto wigczenie interwencji i zainicjowanie dziatah angazujgcych rézne stuzby
spoteczne.

Jednym z najwiekszych osiggnie¢ tego dwudziestopigciolecia jest rozwijanie programow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie - Instytut byt pionierem i pierwszym liderem tego, co jest
zwigzane z symbolem Niebieskiej Linii.

W 1995 roku powstaty w Instytucie Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
oraz

Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

, ktére zaczeto szkoli¢ przedstawicieli réznych zawodow i organizacji. Te dwie nowe jednostki
organizacyjne Instytutu Psychologii Zdrowia odegraty wazng role w programie przeciwdziatania
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przemocy w rodzinie i przyczynity sie do rozwoju szerokiego nurtu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w Polsce. Dziatalno$¢ Pogotowia przebiega od lat na kilku ptaszczyznach. Dotyczy
zarObwno wspierania rozwigzan w skali makro, jak i doskonalenia pracy z indywidualnymi
ofiarami czy sprawcami przemocy w rodzinie. Woko6t Pogotowia koncentruje sie bardzo duza
liczba ludzi, ktérzy korzystajg ze szkolen, edukac;ji i konsultacji. Pogotowie stworzyto takze
system wolontariatu obejmujacy duzg ilo§¢ mtodych osbb, ktdre przychodzg na staze,
bezptatnie odpisujg na maile, odpowiadajg na telefony i podejmujg interwencje w przypadkach
zgtaszanych do placowki ,Niebieskiej Linii”. Dziatalnos¢ Pogotowia wspierata

Ogolnopolskie Porozumienie Osob i Organizacji Przeciwdziatajgcych Przemocy w Rodzinie
NIEBIESKA LINIA.

Lecznictwo odwykowe, w stosunkowo niewielkim stopniu podejmowato problematyke przemocy.
Zony alkoholikéw otrzymywaty pomoc psychologiczng we wsp6tuzaleznieniu, w problemach
osobistych, natomiast ochrona przed przemoca, interwencja, wcigganie innych stuzb byto
zaniedbywane, m.in. dlatego w drugiej potowie lat 90-tych z lecznictwa odwykowego odptyneta
spora fala zon alkoholikow. Nie byto tam oferty specyficznej dla ofiar przemocy w rodzinie, ale
te kobiety trafity do punktéw konsultacyjnych, do sieci placéwek nalezgcych do Porozumienia
,Niebieska Linia” itd.

Przez pigtnascie lat dziatalnosci Pogotowia zmieniaty sie osoby tworzace jego zespot, ale
wspominkowo przywotuje Marte Ziemska, Kasie Kadziele, Jerzego Brokmana, Luisa Alarcona,
Wande Paszkiewicz, Borzene Paczuska, Tomasza Switka, Jarostawa Polanowskiego, Anne
Wiechcinskag, Mariusza Moderskiego, Grazyne Strupinska, Marcina Koczyka, Kasie Fenik.

Od pieciu lat Pogotowiem kieruje Renata Durda, ktéra sie stata jednym z krajowych liderow
ruchu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. w zespole pracujg Piotr Antoniak, Sylwia
Kluczynska, Agnieszka Czapczynska, Bozena Diugosz, Ewa Foks, Agnieszka Olszewska,
Norbert Starega, Malwina Bobrzyk-Dzielinska, Anna Ulatowska, Justyna Rzytki-Sroka, Anna
Szczesna, Joanna Zbucka-Krzyzanowska, Zaneta Urawska.
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Ogromnym osiggnieciem tego zespotu byta Niebieska Akademia Warszawska — dwuletni
program szkoleniowo-innowacyjny, w trakcie ktérego przeszkolono 750 pracownikow
warszawskich stuzb i organizacji pozarzgdowych oraz wypracowano standardy i procedury
dziatania zespotow interdyscyplinarnych zajmujacych sig przeciwdziataniem przemocy w
rodzinie. Uczestnicy przechodzili przez 3 poziomy szkolenia. Poziom podstawowy — Studium
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - koordynowany byt przez Piotra Antoniaka. Poziom
specjalistyczny — Studium Poradnictwa i Interwencji Kryzysowej - obejmowat dwie Sciezki
specjalizacyjne: pracy z dorostymi osobami i pracy z dzieémi (we wspétpracy z Fundacjg Dzieci
Niczyje). Koordynatorem byta Magdalena Skibiriska. Poziom zintegrowany - tworzyto
seminarium dotyczace procedur i standardow postepowania w przypadkach przemocy.
Koordynatorem byta Renata Durda.

Od 1998 roku wydajemy rowniez dwumiesiecznik NIEBIESKA LINIA, ktory zajmuje sie
zjawiskiem przemocy interpersonalnej, w szczegodlnosci w rodzinie (ale takze w szkole,
Srodowisku pracy, grupach réwieéniczych). Na tamach ,Niebieskiej Linii” ukazujg sie wyniki
badan, opisy procedur diagnostyczno-interwencyjnych oraz opisy konkretnych dziatan (praca z
klientem, dziatalnos¢ stuzb i organizaciji). Korzystamy z dorobku zagranicznych placéwek i
os$rodkdéw badawczo-naukowych. Autorzy sg wybitnymi specjalistami — teoretykami i praktykami
- W przeciwdziataniu przemocy. Redaktorem naczelnym ,Niebieskiej Linii” od 2007 roku jest
Renata Durda, a sekretarzem redakcji niemal od pierwszego numeru Joanna Burek.

Jeszcze jeden nurt, cho¢ by¢ moze teraz za stabo dostrzegany, dotyczy badan empirycznych -
wiadciwie cata nasza dziatalnos¢ zaczeta sie od badan. Byty to zawsze ,badania blisko ziemi”,
tzn. takie, ktére majg bezposrednio stuzy¢ praktycznemu dziataniu. Moze ich wyniki nie sg
prezentowane na miedzynarodowych konferencjach, w czasopismach naukowych, ale sg
prezentowane w publikacjach popularnych, na réznych konferencjach, szkoleniach itd.
Rzeczywisto$¢ ,alkoholowo-odwykowa” i ,przemocowa” uzyskata dzieki dziatalnosci naszego
zespotu badan sporg ilo§¢ empirycznej wiedzy. w zespotach badawczych wazng role odgrywali
m.in. Majka Kroél-Fijewska, Joanna Pommersbach, Iga Jaraczewska, Katarzyna Kurza,
Krzysztof Fraczak, Sabina Nikodemska, Marzenna Kucinska.

Dziatalnos¢ badawcza Instytutu zostata zapoczatkowana w 1983 roku programem, ktdérego
celem byta obszerna diagnoza Srodowiska zwigzanego z 6wczesnym lecznictwem odwykowym
w Polsce - os6b uzaleznionych od alkoholu i tych, ktérzy zajmowali sie pomocg psychologiczna.
Wyniki badania postuzyty opracowaniu systemu edukacji terapeutéw odwykowych. Od tamtej
pory realizowane sg w naszym zespole programy badawcze dotyczace osdéb uzaleznionych i
cztonkdw ich rodzin, procesu psychoterapii oraz populacji oséb zajmujgacych sie pomoca
psychologiczng. Wsrod wazniejszych zrealizowanych tematow badawczych warto wymienic
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takie jak:

- Analiza i ocena efektywnos$ci programow terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, os6b wspoétuzaleznionych oraz dla Dorostych Dzieci Alkoholikbw

- Badania probleméw psychospotecznych cztonkéw rodzin alkoholowych - osoby
uzaleznione, wspétuzaleznione i osoby doznajgce przemocy oraz dzieci wychowujace sie w
rodzinie alkoholowej i Doroste Dzieci Alkoholikow

- Badanie rozpowszechnienia uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w
populacji mtodych Polakdw - badania epidemiologiczne polskich studentéw oraz Zotnierzy
zasadniczej stuzby wojskowej

- Badania oséb udzielajgcych pomocy psychologicznej - uczestnikow szkolen
organizowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia oraz terapeutéw uzaleznien, oséb
pracujacych w Swietlicach socjoterapeutycznych dla dzieci wychowujgcych sie w rodzinie
alkoholowej, wychowawcow Doméw Dziecka

- Diagnoza probleméw spotecznych - projekty badawcze realizowane dla gmin - rozmiary
zjawiska przemocy i postawy wobec przemocy mieszkancéw Warszawy oraz system pomocy
interdyscyplinarnej dzieciom z rodzin alkoholowych.

W ostatnich latach dziatalnos¢ badawcza zostata ograniczona z powodu braku srodkow,
natomiast rozszerzyli§my dziatania w sferze bezpo$redniej pomocy osobom borykajacym sie z
problemami osobistymi i zaburzeniami emocjonalnymi oraz
znajdujacym sie w trudnych sytuacja zyciowych. w szczegdlnosci dotyczy to prowadzonych od
wielu lat programdw psychoterapeutycznych dla tych oséb z populaciji DDA, u kt6rych
wystepujg zaburzenia nerwicowe i zaburzenia osobowosci oraz powazne problemy osobiste.

Nasz Instytut byt pionierem zajmowania sie problematykg Dorostych Dzieci Alkoholikéw w
Polsce . Pierwsze spotkania grup DDA zaczety sie
juz od 1986 roku i byty prowadzone w czasie naszych Letnich Szkét. Robilismy badania oséb z
tej populacji, Zofia Sobolewska napisata pierwszg ksigzeczke na ten temat pt.

Utracone Dziecinstwo

| opracowata koncepcje programu psychoterapii oraz od wielu lat prowadzi szkolenia dla
terapeutdédw poswiecone strategiom pracy z DDA. w latach dziewiec¢dziesigtych zaczeli§my
prowadzi¢ w Instytucie systematycznie programy psychoterapeutyczne dla DDA, ktére
koordynowata Marzenna Kucinska, wspotpracujac z Agnieszkg Arendarska, Lidig Miescicka,
Marcelg Czabak, Sylwig Pienkowska , Edwardem Buzunem i Markiem Gajewskim.

W 2005 roku utworzyliémy Osrodek Psychoterapii i Promocji Zdrowia OGROD, ktéry dziata jako
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Nasz sposéb prowadzenia praktyki
psychoterapeutycznej mozna okresli¢ jako poszukiwanie integracji réznych podejsé w
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psychoterapii. JesteSmy przekonani, ze w kazdym z gtéwnych nurtdéw wspétczesnej
psychoterapii mozna znalez¢ wartosciowe sposoby rozumienia ludzkich problemow i cierpien
oraz metody udzielania pomocy. Sadzimy réwniez, ze mozna w spos6éb sensowny i
nieprzypadkowy siegac do réznych zrédet, w celu doboru takich form pomocy, ktére beda
dostosowane do indywidualnoéci pacjenta i specyfiki jego problemow.

Znaczna cze$¢ naszych pacjentéw to osoby doroste z rodzin alkoholowych, u ktérych wystepujg
bardzo liczne problemy psychologiczne majgce czesto forme powaznych zaburzen
emocjonalnych i osobowos$ciowych a takze psychosomatycznych. Doroste Dzieci Alkoholikéw
stanowig specyficzng grupe pacjentow majacych szczegdlne problemy psychologiczne i
medyczne zwigzane z wieloletnim przebywaniem w $rodowisku niezwykle stresogennym, jakim
jest rodzina alkoholowa. Praktyka kliniczna dotyczaca cztonkow rodzin alkoholowych wskazuje
na istnienie specyfiki takich probleméw a rownoczesnie na ogromng réznorodnos$¢ zaburzen
emocjonalnych wystepujgcych w tej populacji.

Co roku pomagamy kilkuset pacjentom - od kilku lat mamy kontrakt na ustugi
psychoterapeutyczne z Narodowym Funduszem Zdrowia. Kierownikiem osrodka jest Zofia
Sobolewska-Mellibruda, a w sktad zespotu terapeutycznego wchodzg Magda Skibinska,
Honorata Skretowska, Anna Cylwik, Jolanta Hojda, Agata Janasz-Osowska, Maria Natorska,
Joanna Fraczak i Jolanta Siechowicz.

W osrodku odbywaja sie takze staze kliniczne dla studentow i absolwentow Profesjonalne;
Szkoty Psychoterapii prowadzonej przez nas we wspétpracy ze Szkotg Wyzszg Psychologii
Spoteczne;.
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Instytut prowadzi INTEGRACYJNY PROGRAM SZKOLENIA PSYCHOTERAPEUTOW, ktéry
posiada akredytacje Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz obejmuje PSP i program kliniczny. To jedna ze szczegdlnie waznych
aktualnie form dziatalnosci Instytutu. Od osmiu lat prawie wszystkie weekendy pracuje na
Geélarskiej prowadzgc zajecia szkoleniowe i superwizyjne z terapeutami szkolgcymi sie na
studiach podyplomowych.

Od 2004 roku podstawowym obszarem mojej aktywnosci zawodowej ponownie stata sie psycho
terapia i szkolenie psychoterapeutéow

Wycofatem sie z dziatalno$ci publicznej i my$le teraz, ze powinienem to zrobi¢ pare lat
wczesniej. Moja praca terapeutyczna, superwizyjna i warsztatowa w Profesjonalnej Szkole
Psychoterapii tworzy fascynujace wyzwania i motywacje do porzgdkowania mojego my$lenia o
psychoterapii oraz do nieustannego uczenia sie tej profesji. Rozwijamy model integraciji
psychoterapii 0s6b z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami osobowoSci.

Sadze, ze dobiega konca epoka podziatéw i dogmatycznej odrebnosci historycznych szkét
psychoterapeutycznych, a coraz czesciej profesjonalni terapeuci starajg sie czerpaé z catego
dorobku praktycznego i intelektualnego psychoterapii. Wiele lat poznawania i pomagania
osobom z populacji DDA szczegolnie ukierunkowat moje poszukiwania teoretyczne i praktyczne
na analizie konsekwencji utrwalania sie Sladéw dzieciecych traum i toksycznych relacji w
rodzinie oraz na doskonalenie metod pomocy tym osobom. Wspdlnie z Zofig
Sobolewskg-Mellibrudg opracowali§my model 7 Sciezek wspotpracy terapeutyczne;j
zmierzajgcej do zmiany destrukcyjnych schematéw osobistych utworzonych przez te Slady.
Przypomina mi to troche sytuacje sprzed 20 laty, gdy tworzyliSmy podstawy koncepciji
mechanizmdw uzaleznienia i modelu integracyjnej psychoterapii uzaleznien. W 2009 roku
zaczeliSmy uruchamiaé w Instytucie kolejne nowe przedsiewzigcia.

Z inicjatywy Renaty Durdy, na mocy umowy z Ministerstwem Sprawiedliwosci, zaczeliSmy
prowadzi¢ O$rodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem (na teren woj.
mazowieckiego), jeden z 16, ktére powstaty w ramach projektu ,.Sie¢ pomocy ofiarom
przestepstw”. w ramach dziatalnosci OPOPP specjalisci udzielajg bezptatnej pomocy prawnej,
psychologicznej i socjalnej osobom pokrzywdzonym przestepstwem i cztonkom ich rodzin,
wdrazamy projekt ,opiekuna ofiary” jako przeszkolonego wolontariusza towarzyszacego osobie
pokrzywdzonej w procedurach prawnych i administracyjnych, udzielamy porad prawnych i
psychologicznych telefonicznie oraz z wykorzystaniem poczty elektronicznej, prowadzimy baze
instytucji Swiadczacych pomoc specjalistyczng dla okreslonych kategorii ofiar przestepstw i
udzielania wszechstronnej informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy specjalistyczne;j.
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QL 116 123

poradnia telefoniczna
dla osé6b w kryzysie emocjonalnym

Z duzg nadziejg mysle teraz przede wszystkim o najnowszym ,dziecku instytutowym” — Instytut
stworzyt Poradnie Telefoniczng dla Osdb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym 116 123. Jest to
ogolnopolski, bezptatny numer telefonu, ktory zostat utworzony zgodnie z Decyzjg Komisji
Wspdlnot w sprawie rezerwacji w krajach Unii Europejskiej zakresu numeracyjnego
zaczynajgcego sie na ,116” na potrzeby zharmonizowanych ustug o walorze spotecznym
(Polska jako pierwszy z krajow EU uruchomita wszystkie trzy wymagane poradnie — poza naszg
takze 116 111 dla dzieci i mtodziezy, 116 000 w sprawie dzieci zaginionych).

Dziatalno$¢ naszego telefonu kryzysowego 116 123 obejmuje prowadzenie systemu
telefonicznych konsultacji dla oséb potrzebujgcych wsparcia w sytuacjach kryzysowych,
rozwijanie i udostepnianie systemu kierowania oséb korzystajacych z pomocy telefonicznej do
lokalnie dziatajgcych specjalistow, grup wsparcia i instytuciji wspierajgcych w celu kontynuaciji
pomocy oraz prowadzenie internetowych dziatan informacyjnych i edukacyjnych wspierajgcych
interwencje kryzysowe. Poradnia kryzysowa prowadzi takze rozlegty program pracy z
wolontariuszami, ktorzy sg przygotowywani do pomagania osobom w sytuacjach kryzysowych.

Dziatalno$¢ szkoleniowg rozpoczety dwie nowe szkoty Instytutu - Studium Poradnictwa
Psychologicznego i Interwencji Kryzysowej

, kKierowane przez Wande Trabert i Anie Czerniejewska oraz

Studium Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie

pod kierunkiem Piotra Antoniaka.

Rozpoczynamy takze programy certyfikacji potwierdzajgce kompetencje absolwentéw naszych
szkolen w zakresie psychoterapii oraz pomocy psychologicznej dla ofiar przemocy.
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