Historia i terazniejszo$¢ IPZ

NASZE WIODACE ZALOZENIA

- Podstawowym celem dziatalno$ci Instytutu jest innowacyjne stosowanie wiedzy i metod
psychologicznych do rozwigzywania problemow osobistych i zdrowotnych - w szczegdélnosci
wystepujacych u cztonkow rodzin oséb naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu oraz ofiar
przemocy w rodzinie.

- Realizacja zwigzanych z tym zadan obejmuje dziatalnos¢ psychoterapeutyczna,
szkoleniowg, badawczo-wdrozeniowg oraz poszukiwanie i sprawdzanie nowych metod pomocy
psychologicznej.

- Zrédtami inspiracji do tych dziatar sa m.in. holistyczny model my$lenia o zdrowiu,
praktyka i idee psychologii humanistycznej i egzystencjalnej, koncepcje
behawioralno-poznawcze oraz wiedza z zakresu psychologii zdrowia, a takze do$wiadczenia
Srodowisk wzajemnej pomocy.

- Od wielu lat zajmujemy sie prowadzeniem i doskonaleniem profesjonalnej psychoterapii
zaburzen emocjonalnych i zaburzen osobowos$ci a w szczegdlnosci poszukiwaniem integracji
ro6znych nurtéw i podej$c psychoterapeutycznych. Sadzimy, ze dorobek podejs¢
psychodynamicznych, humanistyczno-egzystencjalnych i behawioralno-poznawczych oraz
systempowych i narracyjnych moze by¢ w zintegrowany sposéb wykorzystywany do pomagania
osobom borykajgcym sie z problemami osobistymi i deficytami zdrowia psychicznego.
Zajmujemy sie szkoleniem psychoterapeutdéw i badaniami efektywnosci psychoterapii.

- Zdrowie traktujemy jako jedng z podstawowych wartosci ludzkich. Zgodnie ze Statutem
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego celem nadrzednym jest dbanie, by psychologia "w
zgodzie z warto$ciami humanistycznymi - stuzyta ludziom pomoca w zyciu i w zachowaniu
zdrowia". Postugujac sie definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, rozumiemy zdrowie jako
"petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a ... nie jedynie brak objawéw choréb lub
niesprawnosci". Podejscie holistyczne sktania do my$lenia o zdrowiu w kategoriach zjawisk
bio-psycho-spotecznych. Sg one wzajemnie powigzane i oddziatujg na siebie. Dla zrozumienia
waznych aspektow zycia i zdrowia jednostki konieczne jest takze dostrzeganie duchowego
wymiaru jej egzystenciji.

- Stan zdrowia jednostki zalezy w znacznym stopniu od jej sposobu zycia i od zachowania
innych ludzi wspottworzgcych jej sSrodowisko. Na stan zdrowia jednostek wywiera takze wptyw
stan zasobdw materialnych, ksztatt instytucji spotecznych i politycznych oraz stopien realizacji
innych procz zdrowia wartosci.

Rozwijanie zaniedbywanego dotad psychologicznego podejscia do probleméw zdrowia
moze wzbogaci¢ dominujgcy wcigz biomedyczny model myslenia o zdrowiu i chorobie.
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