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W niektdrych szkotach podjeto probe zidentyfikowania i zdiagnozowania probleméw
dotyczacych wspotpracy z rodzicami. Pytania opracowanej anonimowej ankiety dotyczyty
oczekiwan wobec szkoty, propozycji wspotpracy z wychowawcami, sukceséw i trudnosci
wychowawczych oraz tematow spotkan szkoleniowych, ktére bytyby najbardziej przydatne.
Wyniki potwierdzity w znacznym stopniu wczesniejsze obserwacje nauczycieli. Duza czes¢
rodzicow przyznata sie do bezradnoéci wychowawczej i oczekuje, ze szkota, oprécz
przygotowania dziecka do nastepnych etapdéw edukacji, przejmie odpowiedzialno$¢ za jego
wychowanie. Proponowana tematyka szkolen wskazuje, iz rodzice nie znajg mozliwosci
rozwojowych swojego dziecka, potrzeb psychologicznych ani typowych probleméw lub znajg je
stabo. Do najczesciej zgtaszanych tematéw nalezaty: nowe skuteczne modele i metody
wychowania, stawianie granic dla zachowan dziecka, nagrody i kary. Tworzgc scenariusze
zaje¢ mozna odnie$c¢ sie do niektérych przyczyn trudnosci i porazek wychowawczych.

Transformacije spoteczne obejmujace takze rodzine, spowodowaty dos¢ duze zréznicowanie
pogladow dotyczgcych wychowania i opieki nad dzieckiem. Znaczna czes¢ dorostych jest nadal
przekonana o wartoéci tradycyjnego wychowania. Inni wyrazajg przekonanie, iz nie przystaje do
wspotczesnej rzeczywistosci i nie zapewnia dziecku dobrego przystosowania i sukcesow w
przysztosci. Zdaniem socjologdéw podobne przekonania sg bardziej rozpowszechnione wéréd
rodzicow nalezgcych do klasy sredniej, dobrze sytuowanych i wyksztatconych. Nie jest jednak
jasne, jaki model bytby wspétczesnie bardziej odpowiedni. Wprawdzie w ostatnich dwudziestu
latach pojawito sie wiele alternatywnych koncepcji wychowania, ale ich efektywnos¢ bedzie
mozna oceni¢ znacznie pdzniej. Rodzice czujg sie zdezorientowani i nie potrafig okresli¢ swojej
roli i zadan jako wychowawcéw. Poszukujg wiec drogowskazéw i podpowiedzi u znajomych, w
mediach i popularnych poradnikach, rzadziej u specjalistow.

Btedne koncepcje i metody

Wielu rodzicéw nie zastanawia sie nad celami wychowania i nie identyfikuje sie z zadng
koncepcja. Chca, by dziecko byto szczesliwe. Usitujg znalezé skuteczne $rodki oddziatywania
metoda prob i bteddw. Z relacji uczestnikdw warsztatow edukacyjnych, zwtaszcza &quot;Szkoty
dla rodzicéw i Wychowawcédw&quot; wynika, ze starajg sie dbaé o zdrowie fizyczne i
bezpieczenstwo dzieci oraz inwestujg w ich edukacje. Pozgdane zachowania i osiggniecia w
nauce prébujg wymusi¢ grozbami, a w zamozniejszych domach takze przekupstwem.
Sporzadzane sg nawet cenniki ocen szkolnych i r6znych prac domowych. Przekupstwo w
ocenie rodzicow jest srodkiem niezbyt moralnym, ale sprawdzonym i skutecznym, szczegdinie
wobec nastolatkéw. Czesto ojciec i matka majg odmienne postawy wychowawcze, zazwyczaj
sg réwniez niekonsekwentni.




Zagubieni rodzice

Inna grupa rodzicéw, przewaznie reprezentujaca klase $rednia, jest otwarta na wszelkie
nowosci psychologiczne, w tym nowe koncepcje wychowania. Amerykanscy psychologowie
zwracajg uwage, ze koncepcje propagujace skrajny permisywizm rodzicdédw zyskujg goracych
zwolennikow, wtasnie w rodzinach o wyzszym statusie socjoekonomicznym. D. Siskind i R.
Azrak oceniajg te grupe jako liczng. Stwierdzajg tez, ze znaczny wzrost zwolennikéw
podobnych koncepcji obserwuje sie ostatnio w krajach Europy. Trend ten wystepuje rowniez w
Polsce, 0 czym donoszg psychologowie poradni oraz nauczyciele przedszkoli i szkét, zwtaszcza
niepublicznych. Warto wiec poznac¢ zatozenia, zalecenia i konsekwencje wspomnianego nurtu.

Wychowanie demokratyczne

W popularnych poradnikach i czasopismach koncepcje te sg btednie okreélane jako
wychowanie naturalne lub wychowanie demokratyczne i stanowia zlepek fragmentéw réznych
teorii. Siskind uwaza, ze okreslenia odwotujgce sie do natury i do demokracji brzmig atrakcyjnie
i budzg zaufanie. Propagatorzy nowego modelu wychodzg od krytyki tradycyjnego wychowania
opartego na dominacji dorostych, ktére, ich zdaniem, naktada na mtode istoty zbyt wiele
ograniczen. Produktem takiego wychowania jest cztowiek podporzadkowany, mato
ekspansywny, sfrustrowany, ktéry nie potrafi zrealizowac swoich potrzeb. Gtéwne hasta nowego
nurtu to zaspokajanie potrzeb dziecka zgodnie z jego naturg oraz zachecanie go do wczesnego
podejmowania decyzji. W ten spos6b wychowa sie decydentéw, osoby tworcze, stanowcze i
spetnione. Dla ludzi sukcesu pragngcych wychowaé swoje dzieci rowniez na ludzi sukcesu -
brzmi to atrakcyjnie.

Przyjmuje sig zatozenie, ze dziecko najlepiej wie, czego potrzebuje i dorosli nie powinni mu
niczego narzucac. Je, $pi, bawi sie, kiedy i gdzie chce. Z dzieckiem, ktére juz méwi, a wiec w
wieku dwoch - trzech lat, rodzice konsultujg wszystko: menu, pory positkdw, kgpieli, snu i
spaceru. Jezeli podejmie decyzje, ze rodzina zje obiad w restauracji a bajki bedzie ogladaé w
nocy, rodzice nie kwestionujg jej.

Siskind i Spitz, specjalizujacy sie w terapii matzenstw i rodzin, stwierdzaja, ze podobne
wychowanie nie jest ani naturalne, ani demokratyczne. Raczej stanowi karykature stylu
demokratycznego, w ktérym, zdaniem B. McWhirtera, rodzice sg ciepli, przyzwalajacy i
zachowujacy spokojny dystans, ale zakre$lajg wyrazne granice dla zachowan dziecka. W
przypadku postawienia zakazu staraja sie przedstawiac logiczne uzasadnienie. Dziecko jest
zachecane do wypowiadania wtasnego zdania i uczestniczy w podejmowaniu wielu decyz;ji.

Wychowania bez granic - konsekwencje

Rodzice oddajgcy wszystkie decyzje dziecku pozbawiajg sie mozliwosci decydowania, nawet w
przypadku, gdy dyktuje to zdrowy rozsgdek. W rzeczywistosci stajg sie zaktadnikami i
niewolnikami swoich pociech. Te ostatnie sg przewaznie Zle odzywione, niewyspane, zmeczone
i rozdraznione.

Siskind zauwaza, iz wielu rodzicéw nie odrdznia rzeczywistych potrzeb dziecka od jego
zachcianek, takze tych absurdalnych, co powoduje, ze nie zaspakajajg podstawowych potrzeb.
W domu panuje batagan i atmosfera chaosu, okreslana przez terapeuté4w mianem
nieprzewidywalnego srodowiska, co wywotuje poczucie zagrozenia u wszystkich cztonkow
rodziny. Wychowanie bez granic ma takze powazne konsekwencje dla rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego. Rodzice akceptujacy wszystkie decyzje i poczynania dziecka nie
przekazujg mu warto$ci spotecznych, standardéw zachowan ani umiejetnosci zyciowych.
Nadmiernie permisywni rodzice nigdy nie méwig &quot;nie&quot;. Zdaniem R. Spitza
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rodzicielskie &quot;nie&quot; sktania do refleksji, pozwala dziecku odkrywac wtasng zdolnosé
do moéwienia &quot;nie&quot; i, tym samym, budowania wewnetrznych granic &quot;ja&quot;.
Brak &quot;nie&quot; opdznia przechodzenie na etap my$lenia abstrakcyjnego, utrudnia
okre$lenie wtasnej tozsamosci, wzrost autonomii i rozwdj regulacji wewnetrznej. Nieustannie
nagradzane i zabawiane dziecko jest niezdolne do refleks;ji, nie potrafi tez rozpoznawac i
regulowac witasnych emocji oraz nastrojow. Pojcie do przedszkola lub szkoty stanowi
dodwiadczenie traumatyczne. Tam spotyka sie z czestym &quot;nie&quot; ze strony nauczycieli
i rowiednikéw, do czego nie jest przygotowane. W konfrontacji z grupg ujawnia
nieprzystosowanie; typowymi reakcjami na nowe sytuacje sg agresja lub lek separacyjny. Po
pewnym czasie nierzadko pojawiajg sie zaburzenia funkcjonowania, snu, odzywiania sie, a
nawet mutyzm. Rodzice za trudnoéci dziecka winig przedszkole lub szkote i przenoszg je do
innej placowki, w ktorej wkrdtce wystepujg identyczne problemy. Przy braku specjalistyczne;j
pomocy trudnos$ci adaptacyjne narastaja, osiggajac kulminacje, gdy mtody cztowiek wkracza w
wiek dojrzewania.

Przyjecie opisanego wyzej stylu wychowania sprawia, ze petna, zamozna i wyksztatcona
rodzina staje sie w rzeczywistosci rodzing dysfunkcyjng. Nie spetnia bowiem podstawowych
funkcji: opiekunczej, psychologicznej i socjalizacyjnej. Powazne koszty ponoszg réwniez
dorosli. Znajdujg sie w stanie chronicznej deprywacji wtasnych potrzeb, poniewaz nie moga
zaspokajac ich bez pozwolenia dziecka. Terapeuci opisujg typowy syndrom skrajnie
permisywnego rodzica:

0 Chroniczne niewyspanie i przepracowanie. Dziecko przewaznie $pi w ich tézku az do wieku
dojrzewania; je, bawi sie i oglada w nocy telewizje.

0 Brak zycia towarzyskiego. Dziecko rzadko zgadza sie na wychodzenie rodzicOw z domu bez
niego. Znajomi, z powodu nieznosnych zachowan dziecka, przestajg ich do siebie zapraszac.
0 Brak intymnosci i zycia seksualnego z powoddw opisanych w punkcie pierwszym. Jedli
dziecko pozwoli, rodzicom niekiedy udaje sie uciec na noc do hotelu albo do znajomych.

Z czasem pojawiajg sie objawy nerwicowe i zaburzenia psychosomatyczne. Nierzadko
dochodzi do rozpadu matzenstwa. Matzonkowie w terapii oskarzajg sie wzajemnie o brak
odpowiedniego klimatu w domu. Nie chcg jednak przyznac sie do porazki spowodowane;j
bezkrytycznym stosowaniem btednych zalecen.

Btedne przekonania normatywne rodzicow

Wiedza dorostych dotyczgca psychologii okresu dojrzewania jest niewielka. Rodzice dobrze
wychowujacy syna lub cérke w okresie dziecinstwa, czujg sie niekompetentni i bezradni, gdy
dziecko wkroczy w wiek dojrzewania. Nastolatek staje sie &quot;kolczasty&quot;, unika
pieszczot, czesto moéwi &quot;nie&quot; i zaczyna preferowac towarzystwo réwiesnikdw.
Trudno odczytac jego potrzeby i uczucia. Mozna nabra¢ przekonania, ze jest to cztowiek
dorosty, ktory wyrdst juz z dzieciecych potrzeb mitosci i akceptacii, a jesli ma je nadal to
realizuje je poza rodzing. Szukajgc wtasciwych metod postepowania z nastolatkiem, rodzice z
braku wiedzy odwotujg sie do haset i popularnych mitéw. Niejednokrotnie sg one podstawg do
tworzenia sie u rodzicéw btednych przekonan normatywnych. Dos¢ powszechne jest
przekonanie, ze nastolatkowi nie zalezy na uczuciach i opinii rodzicéw, a stawianie granic
wywotuje u niego bunt i odsuwa od rodziny. Dorosli przestajg wiec bezposrednio okazywac
swoje uczucia, bojg sie ogranicza¢ swobode dziecka. Przekonania rodzicow mozna sprawdzic,
proponujgac im, przewidywanie odpowiedzi wtasnych dzieci na pytania zadawane w badaniach
nad mtodziezg. Wielokrotnie stosowatam te metode proszac o typowanie wynikow ankiety
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CBOS &quot;Dzieci i rodzice&quot; z 1994 i 98 roku, a nastepnie podawatam rzeczywiste
wyniki.

&quot;Na czyim uznaniu najbardziej ci zalezy?&quot; Wyniki badan CBOS
% odpowiedzi Wyniki przewidywane przez rodzicow w %

Matki 51 5-15

Ojca 36 5-10

Mojego chtopaka/dziewczyny 30 30-40

Przyjaciét 20 50-60

Kolegoéw 14 85-95

&quot;Osoby najbardziej przez ciebie lubiane&quot; Wyniki badan CBOS Wyniki przewidywane
przez rodzicéw

Matka 58 30

Moj chtopak/dziewczyna 30 60-70

Ojciec 27 15-20

Rodzenstwo 20 15

Przyjaciele 20 70

Koledzy 7 30

&quot;Na kogo mozesz liczy¢ w trudnych sytuacjach?&quot; Wyniki badah CBOS Wyniki
przewidywane przez rodzicow

Matke 64 50

Ojca 27 45

Przyjaciét 27 40

Chtopaka/dziewczyne 23 60

Rodzenstwo 14 20

Kolegdéw 7 25

Znaczna rozbiezno$c¢ ich przekonan z odpowiedziami mtodziezy, widoczna w tabelach,
wywotuje wielkie zdumienie. Rodzice sg poruszeni informacja, ze nadal stanowig najwazniejsze
zr6dto mitoSci, uznania, oparcia i bezpieczenstwa oraz ze nastolatek obdarza ich mitoscig mimo
pozorow odrzucenia. R. Campbell podkresla, ze nastolatki to dzieci w okresie przejSciowym.
Przy catej swej samodzielnosci nadal majg dzieciece potrzeby emocjonalne. Dystans ze strony
ojca i matki odczytujg jako odrzucenie; stajg sie niepewne i zagubione. Buntujg sie przeciwko
ograniczeniom swobody, ale sg nieszczes$liwe i majg zachwiane poczucie bezpieczenstwa, gdy
nikt nie zakres$la im granic. Brak ograniczen uwazajg za dowdd obojetnosci rodzicow.
Kochajgca rodzina pod wptywem btednych przekonan przestaje zaspokaja¢ najwazniejsze
potrzeby dziecka, a zamiast mitoSci i uznania, ptaci mu za osiggniecia lub obdarza nadmierng
swoboda, ktorej nastolatek sie leka. Zdaniem Campbella rodzicielski zakaz czesto stuzy za
argument wobec réwieénikéw, pozwalajgc mtodemu cztowiekowi uniknaé trudnej sytuacji.

Autorka jest psychologiem klinicznym, kierownikiem Pracowni Profilaktyki Zagrozen w CMPP.
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