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Przemoc ze strony partnera jest czesto poprzedzona sielankowym okresem zapoznawania sie,
flirtowania, rodzenia sie goracych uczu€. Jednak juz w tym czasie pojawiajg sie sygnaty
nadchodzacego zagrozenia. Jak rozpoznac agresora? Jak sie przed nim broni¢, zanim uzyje
sity?

Stowami mozna sie broni¢ réwnie dobrze jak ciosami. Jesli agresor nie uzywa sity, tylko
prébuje rozmawiac, oznacza to, ze jeszcze nie jest pewien swojego sukcesu. Musi upewnic sie
co do naszej ulegto$ci. Za pomocg stow stara sie naruszy¢ nasze osobiste granice, aby
zorientowac sie, czy umiemy ich bronic. Jesli nie bedziemy sie broni¢ stownie w sposéb
zdecydowany, stanie sig to dla niego sygnatem, ze prawdopodobnie nasz przyszty op6r takze
bedzie niewielki. Ulegtosé, wywotang strachem lub wstydem, zinterpretuje jako zachete badz
gre, ktérg prowadzimy dla wtasnej przyjemnoéci. Tak postepujg zarobwno gwaiciciele, jak i
domowi tyrani.

Sama tego chciata$

Aby zrozumiec, dlaczego napastnikowi udaje sie zrealizowaé swoj plan i czesto unikngé
odpowiedzialnoéci, musimy spojrze¢ na to wydarzenie zaréwno z punktu widzenia ofiary, jak i
napastnika. W naszym spoteczenstwie, aby mezczyzna mégt stworzy¢ z kobietg zwigzek, musi
wykazac chociazby minimalng inicjatywe. On jest strong aktywng. Zadaniem kobiety jest ocena
kandydata i danie mu szansy lub nie. Jesli kazdy krok mezczyzny bytby natychmiast
akceptowany, szybko dochodzitoby do zblizenia. Kobiety najczesciej nie majg ochoty na takie
tempo, dlatego mezczyzna spotyka sie czesto z odmowa. Zwykle nie traktuje jej powaznie,
uwazajac, ze konsekwencja lub upér moga tu wiele zdziata¢. Nie przejmuje sie wiec niechecig
kobiety, zaktadajac, ze jest to rodzaj gry, w ktorej udziat biorg obie strony. Jesli posrdéd oznak
odrzucenia dostrzeze choc¢by najmniejszy sygnat akceptacji, wie, ze jest na dobrej drodze.
Takim samym schematem postuguje sie gwatciciel lub przyszty tyran domowy. R6znica miedzy
nimi a zwyklym mezczyzng polega na tym, ze agresor w koncu tamie wszelkie bariery, w tym
takze fizyczne, skoncentrowany wytgcznie na wiasnej satysfakcji. Natomiast wszelkie
zachowania ofiary, ktore nie byly jednoznacznym i otwartym odrzuceniem go, potrafi
zinterpretowac jako sygnaty zachety seksualnej lub czystg prowokacje. W jego poczuciu on jest
bez winy. Przeciez sama tego chciata - tak czesto méwia.

Testowanie ofiary
Na poczatek zatdzmy, ze kazdy mezczyzna, umawiajac sie z kobietg na randke, bedzie miat
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ochote na seks, nawet jedli z catym zaangazowaniem bedzie opisywat okres r6zowy w
twérczosci Picassa lub btyskotliwie analizowat dwumian Newtona. Nic w tym ztego, jesli nie
bedzie do swego celu dazyt wbrew jej oczekiwaniom. Tego wiasnie nie potrafi (lub nie chce)
przyszty agresor. Dlatego, aby w przysztosci uchroni¢ sie przed przemoca, kobieta nie moze
liczy¢ na jego domys$ino$¢. Musi zdecydowanie postawic¢ granice i broni¢ jej. To trudne, bo
kobieta przyjmuje w relacjach damsko-meskich pozycje bierna.

Alkohol zbliza ludzi - to niemal dostowne powtérzenie hasta reklamowego. Dlatego alkoholowa
propozycja jest czesto wykorzystywana w procesie testowania ofiary. Oto typowy dialog na

przyjeciu:

M: Napijemy sie?

K: Nie, dziekuje.

M: Ale ten drink jest pyszny.

K: Naprawde nie moge... Boli mnie gtowa.

M: Oj, widziatem, jak przed chwilg tanczyta$. Specjalnie dla ciebie zrobitem, prosze.
K: Wiesz, alkohol mi szkodzi.

M: Ten nie zaszkodzi. Jest stabiutki. No, nie badz dzieckiem...

K (wymeczona): Nooo dobrze... ale tylko troche.

Rozmowa wyglada na niewinng i czasem taka jest. Ta wymiana zdan nie zwiastuje jeszcze
zagrozenia. Jednak wiele wieczoréw, ktére zaczyna sig takim dialogiem, konczy sie dla kobiety
tragicznie. Dla mezczyzn sktonnych do przemocy takie odpowiedzi kobiety sg dowodem, ze jest
ona podatna na przekonywanie, wycofuje sie z raz podjetych decyzji oraz, ze stowo NIE wcale
nie znaczy u niej NIE. Napastnik bedzie o tym pamietat, gdy zacznie naktaniac ofiare np. do
seksu.

Jakie szczegdty tego dialogu przekonujg agresora o ulegtosci przysztej ofiary? Przede
wszystkim rezygnacja z wtasnego stanowiska. Po drugie, uzywanie rozmaitych argumentow,
czasem ze sobg sprzecznych, szczegodlnie jesli rozmowa trwa diuzej. Im wiecej argumentdw,
tym bardziej napastnik jest przekonany, ze kobieta nie mowi prawdy, ze stara sie cos wymysli¢
na poczekaniu. Jednak to nie wszystko. Kobieta uzyta stdw nie moge, co w uszach napastnika
brzmi jak: chce, tylko cos lub kto$ mi nie pozwala. Byta tez podatna na psychomanipulacje
mezczyzny. Jedna z nich to wykorzystanie zasady wzajemno$ci: nameczyt sie, specjalnie dla
niej zrobit drinka, co wyraznie zaznaczyt. Takie dziatanie wywotuje wdzieczno$é manipulowane;j
osoby i che¢ zrewanzowania sie. Jednak przyszty oprawca nie rozdaje swoich ustug za darmo.
Wie z dodwiadczenia, ze takie dziatanie przyniesie mu korzysc.

Drugg manipulacja, uzytg przez mezczyzne w cytowanym dialogu, byto okreslenie zachowania,
ktére mu nie odpowiada, jako dziecinnego. Dziata to skutecznie na osoby o niskiej samoocenie,
ktore w takich wypadkach czujg sie zobowigzane udowodni¢ drugiej stronie, ze wcale nie sg
dziecinne. Na kazdg osobe dziata co$ innego [ taki staby punkt stara sie odnalez¢ napastnik.
Nie badz idiotka, nie badzZ taka pruderyjna [ za ktore z okre$len jeste$ gotowa sie obrazi¢? Jesli
za ktéres$ z wymienionych, to wtadnie odnalaztas swoj staby punkt. Gdy wiec ustyszysz, ze kto$
prébuje przypisac ci nieprawdziwe cechy, spytaj samej siebie, do czego ten rodzaj nacisku jest
potrzebny manipulatorowi. Podatno$¢ na manipulacje jest kolejng cechg dobrej kandydatki na
ofiare. Z pewno$cig obrazu dopetnita mowa ciata kobiety, na ktdrg napastnik jest szczegdlnie
wyczulony. Unikanie wzroku mezczyzny, niezdecydowana gestykulacja, proszacy ton gtosu -
wszystko to razem upewnia go, ze znalazt dobre narzedzie do realizacji swoich zamiardw.
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Sztuka méwienia “nie&quot;

Jak kobieta moze sprawdzi¢, czy mezczyzna moze by¢ niebezpieczny? Dialog, w ktérym
namawiat do wypicia alkoholu, moze jej postuzy¢ jako test. Ignorowanie odmowy, dwukrotna
préba manipulacji, to wystarczajgce powody, aby nie utrzymywac z nim kontaktu. Po
wielokrotnym zignorowaniu odmowy agresywny mezczyzna czuje sie pewniej i czesto decyduje
sie na uzycie przemocy. Aby dobrze przewidzie¢ jego zamiary, kobieta musi najpierw mieé
pewnos$c¢, ze mezczyzna ustyszat i zrozumiat odmowe. Odmowa niezdecydowana, wykretna
moze byC odebrana jako przekomarzanie sie. Dopiero wtedy, gdy agresor zdecydowanie tamie
postawiong granice, kobieta moze mie¢ pewno$¢, ze grozi jej przemoc.

Aby zapewniC sobie bezpieczenstwo, trzeba znac asertywne metody stawiania granic. Jak
poprowadzi¢ rozmowe, aby rozpoznaé¢ napastnika? Na przyktad tak:

M: Napijemy sie?

K: Nie, dziekuje.

M: Ale ten drink jest pyszny.

K: Nie, nie bede pita alkoholu.

M: Ale dlaczego?

K: Bo nie mam ochoty. (Bo tak postanowitam.)

Po zdecydowanym zajeciu stanowiska powinna zapasc cisza, w czasie ktdrej mezczyzna musi
podjac decyzje 0 namawiac dalej czy nie. Wazne, by nie ostabiac sity swej wypowiedzi
usmiechami lub innymi sygnatami zachety. Napastnikowi nie chodzi o to, Zeby kobieta napita
sie: chce jedynie wybadac jej zdolno$¢ do samoobrony. Powinien on wynie$¢ z tej rozmowy
pewnosé, ze kobiecie nie zalezy na tym, czy mezczyzna obrazi sie z powodu odmowy, czy nie.
Jesli kobieta odmowi, ale bedzie z tego powodu zmieszana lub przerazona wtasng $miatoécia,
agresor i tak otrzyma informacje, o ktérg mu chodzi. Kobieta, ktéra dba o samopoczucie
namolnego mezczyzny bardziej niz o swoje, jest Swietnym materiatem na ulegtg ofiare.
Przytoczona wyzej wymiana zdan zwykle wystarcza i napastnik odchodzi, by poszukac
tatwiejszego celu. Jedli sie jednak zdarzy, ze mezczyzna zdecyduje sie nalegaé mimo tak
zdecydowanej odmowy, mozna mie¢ pewnos$¢, ze uczucia i potrzeby stojgcej przed nim kobiety,
nie majg dla niego najmniejszego znaczenia. Wtedy nalezy by¢ bardzo ostroznym.

Jak negocjowac?

Momentem, ktéry w wielu historiach przemocy jest kluczowy, to odprowadzenie przysziej ofiary
pod drzwi jej mieszkania. Do tej chwili wielu agresordw nie stwarza zadnej okazji do podejrzen -
czekajg na moment, gdy zostang z kobietg sam na sam. Z drugiej strony, jest to idealna okazja
do przetestowania sktonno$ci mezczyzny do naruszania osobistych granic kobiety. Moze sie
zdarzyé, ze nowo poznany mezczyzna budzi twojg sympatie, ale na razie nie my$lisz jeszcze o
seksie. On mysli. Miarg jego wyczulenia na twoje potrzeby jest odsuniecie momentu zblizenia
do czasu, kiedy bedziesz do tego gotowa. Gdy wigc stoisz przed drzwiami swojego mieszkania
z mezczyzna, ktdrego znasz od niedawna, a z ktérym chciatabys nawigzac blizszg znajomosc,
masz nietatwe zadanie: musisz sktoni¢ go do odejscia, ale w taki sposéb, aby nie potraktowat
tego jako konca znajomosci. Wiele kobiet, nie umiejgc tego zrobi¢, wpuszcza mezczyzne, liczgc
na jego zdrowy rozsadek i uczciwos¢. Niestety, czes¢ z nich wpuszcza do domu gwatciciela.
Nie ma on w takim wypadku zadnych skruputéw: oskarzy kobiete o prowokacje, wskaze
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Swiadkdw, ktdrzy widzieli, jak ofiara dobrze sie z nim bawita. W kohcu i sama kobieta przestaje
by¢ pewna, czy byta obiektem gwattu, czy nie.

Oczywiscie, nie kazdy mezczyzna, ktéry naprasza sie by wejs¢, musi okazaé sie napastnikiem.
Czesto jednak zdarza sie, ze kobieta, nie chcac traci¢ okazji obiecujacej znajomosci, robi
ustepstwo, na ktére wcale nie ma ochoty. To wazna informacja dla agresora.

Jak wiec skitoni¢ mezczyzne, aby odszedt spod drzwi, nie tracac zainteresowania dla twojej
osoby? Jak zwykle, najwazniejsze bedzie postawienie granicy. Nie chce, zeby$ do mnie
wchodzit 0 wielu kobietom takie stowa nie chcg przejs¢ przez gardto. Obawiajg sie, ze to zbyt
ostre sformutowanie zniecheci mezczyzne lub wrecz obrazi. Mezczyzne nie tak tatwo
zniechecié¢. Na swej drodze zdobywcy ustyszat juz tyle odmow, Ze jedna wiecej nie zrobi na nim
wiekszego wrazenia. Otwarta odmowa jest konieczna dla zidentyfikowania potencjalnego
napastnika. Mezczyzna ma takze odejs¢ sprzed drzwi zadowolony. Do postawionej granicy
kobieta musi wiec cos dodac I co$, co uswiadomi mu, ze koniec wieczoru nie oznacza konca
znajomosci. WypowiedZ moze brzmieé tak: Byto fajnie, jeste$ bardzo sympatyczny, ale nie
chce, zebys dzisiaj do mnie wchodzit. Zdanie to zawiera dyskretng obietnice, ktérg mezczyzna
odbiera na pét Swiadomie: dzisiaj nie. W jego uszach brzmi to: jutro tak. Moze nie jutro, moze
za tydzien lub za miesigc. Wazne jest, ze uczciwy mezczyzna po takim komunikacie odchodzi
spod drzwi. Sktonny do agresji 0 nie odejdzie. On chce dzisiaj, teraz, juz. Dlatego po
wypowiedzeniu swojej kwestii kobieta nie powinna otwierac¢ drzwi. Napastnik moze czekaé na
ten moment, aby moc jg wepchngé do srodka. Nalezy poczekaé, az odejdzie.

Strategia stonia

Moze sie zdarzy¢, ze napastnik bedzie udawat, ze nie styszy twoich stéw. Bedzie mowit swoje,
liczac, ze w koncu cie ztamie lub zanudzi i otworzysz drzwi. Musisz wtedy stworzy¢ sytuacje, w
ktorej nie bedzie mdgt cie zignorowaé. Do tego celu idealna jest strategia stonia, ktéry wolno i
spokojnie, ale jednoczesnie konsekwentnie zmierza do wyznaczonego celu. Twoje zachowanie
powinno kontrastowaé z zachowaniem natreta. Jesli on méwi coraz szybciej, ty méw coraz
wolniej. Jesli jego gestykulacja jest coraz zywsza, twoja niech bedzie coraz spokojniejsza i
wywazona. Patrzac w oczy, niskim gtosem mowisz: Postuchaj, mam ci co§ waznego do
powiedzenia [ i odczekujesz, az mezczyzna przestawi sie na odbior. Dopiero potem stawiasz
granice i konczysz wieczor. Gdyby przerywat, nie przekrzykuj go, ale zacznij od poczatku: Nie
stuchasz mnie. Ja powiem swoje, a potem ty, i wygtaszasz swojg kwestie spokojnym i
opanowanym gtosem. Caty czas pamietaj o mowie ciata. Otwarta pozycja, minimalna
gestykulacja, pilnowanie odpowiedniego dystansu. Jesli po tych wszystkich zabiegach
mezczyzna nie odchodzi, oznacza to, ze jeste$ powaznie zagrozona. Nie otwieraj drzwi i
uwaznie obserwuj, czy natret nie przygotowuje sie do ataku. W razie uzycia przez niego sity
walcz, krzycz i przede wszystkim nie daj sie wciagng¢ do mieszkania. Na korytarzu lub pod
domem grozi ci by¢ moze pare uderzen zawiedzionego samca [l sam na sam w mieszkaniu
stanie sie z pewnoscig o wiele grozniejsze.

* % %

Asertywne zachowanie stuzy do otwartego wyrazania siebie, do ochrony swych praw w
sytuacjach konfliktowych bez uzywania agresji. Opisane wyzej strategie spetniajg to zadanie.
Kobiety, ktére ¢wiczg takie zachowania na trenigu asertywnosci, przekonujg sie, ze dzieki nim
czuja sie silne i majg do siebie wiecej szacunku. Strategie te idg jednak dalej. Dzieki
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umiejetnemu postawieniu granicy i obserwowaniu, jak jest ona traktowana, mozna na bardzo
wczesnym etapie znajomos$ci rozpoznac osobe, kitéra ma sktonno$é do dominaciji lub agresiji. Z
tego wzgledu opisane strategie mozna traktowaé jako skuteczng profilaktyke gwattu i przemocy
domowe;j.
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