By¢ rodzicem...

wywiad z Mirostawag Katna, psychologiem, postanka na Sejm, przewo
Rok:
Wydawnictwo:
Miejsce wydania:

Trzeba miec petng swiadomosc, Ze dzieci nie wychowuje sie okazjonalnie. Dzieci wychowuje
sie w kazdej chwili - rozmawiajgc z nimi, a czasem milczgc, gotujgc zupe, myjgc poadfoge,
upinajgc firanki, robigc zakupy. Trzeba miec z nimi kontakt, by¢ uwaznym, otwartym na ich
pytania i watpliwosci, rozumiec i wzmacniac ich ciekawosc swiata.

Mirostawa Katna - z zawodu psycholog. Postanka na Sejm RP |V kadencji. Jest
przewodniczacg Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Cztonkiem Sejmowej Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny. W grudniu 2000 roku zostata wybrana przez Sejm na Rzecznika Praw
Dziecka, jednak Senat odrzucit te kandydature.

Ma dwoje dzieci: 25-letniego Rafata i 22-letnig Kamile, a takze ukochanego psa- 5-letnig
Melanie.

Pasje, zainteresowania: Kontakty z ludZzmi, sporty wodne, dobra muzyka i taniec.

Czy pamieta Pani moment, kiedy urodzito sie Pani pierwsze dziecko - syn Rafat? Jakie
miata Pani wéwczas wyobrazenia o byciu matka?

Rafat urodzit sie po czterech latach matzenstwa i jeszcze zanim przyszedt na $wiat, miatam
bardzo konkretne wyobrazenia o swoim dziecku. Bardzo chciatam mieé syna, co wiecej -
czutam, Ze tak wtasnie sie stanie. To moze wydawac sie dziwne, ale od razu wyobrazatam go
sobie jako dwu, trzylatka w kaszkiecie, krétkich spodenkach i z procg w reku. Oczywiscie Rafat
okazat sie zupetnie inny. Wizerunek matego zawadiaki duzo bardziej pasowat do mojej cérki.
Czutam, ze bede dobrg matka. Praca zawodowa dawata mi wiele mozliwoéci kontaktowania sie
z dzieCmi i uczestniczenia w rozwigzywaniu ich trudnych, czasem dramatycznych problemow.
Wiedza ptyngca z tego typu doswiadczen pozwolita mi stosunkowo szybko zrozumieé, czym sg
nieprawidtowe domy, zaburzone rodziny, zaniedbanie emocjonalne i samotno$¢ dorastajgcego
dziecka.

O swoim macierzynstwie nigdy nie mys$latam w kategoriach po$wiecania sie czy catkowitej
rezygnacji z pracy zawodowej, marzen i upodoban. Zaktadatam, ze uda mi sie pogodzi¢ te
sfery.

Czy rzeczywistos¢ przerosta Pani oczekiwania, czy tez wszystko potoczylo sie zgodnie z
planem?

Trudny moment konfrontacji, dyskomfortu i mojej stabo$ci nastgpit po urodzeniu corki- Kamili.
Planowatam, ze po trzyletnim urlopie wychowawczym wrdce do pracy, a tymczasem
pojawienie sie drugiego dziecka sprawito, ze urlop sie wydtuzyt. Kiedy Kamila miata okoto 9
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miesiecy stwierdzitam stanowczo, ze musze kontynuowaé prace zawodowa. Istotne okazaty sie
wzgledy finansowe, ale przede wszystkim psychiczne. Brakowato mi kontaktu z ludzmi, zmiany
otoczenia. Codzienne spacery do parku i spotkania z innymi matkami przy piaskownicy staty
sie pustym rytuatem. Batam sie, ze je$li czegos nie zmienig, ucierpi przede wszystkim jakos¢
mojego macierzynstwa.

Wrécitam do pracy, ale jeszcze przez dtugi czas "miotatam sie" ... Kamila wcigz chorowata,
wreszcie jej lekarz odwiadczyt, ze cérka nie moze pozostaé w ztobku. To byt dla mnie spory
cios, poniewaz powoli zaczetam uktadaé sobie Swiat , co wiecej- przekonatam sie, ze
doskonale godze prace zawodowg z byciem mama, ze bedac osobg aktywng "na zewnatrz" ,
znacznie lepiej funkcjonuje w domu. Zycie "na wysokich obrotach" wcale nie zaburzato, ale
wyraznie stuzyto i mnie, i mojej rodzinie.

Osoba, ktéra pomogta mi wéwczas byta moja matka. Zaopiekowata sie Kamilg przez kilka
miesiecy, do momentu, gdy jej powr6t do ztobka stat sie mozliwy, a ja nie musiatam
podejmowac radykalnych decyzji zyciowych.

Czy jest Pani zwolenniczka jakiegos podziatu rol zwigzanego z wychowywaniem dzieci?

Nie, uwazam, ze podziat rol ustalony raz na zawsze, nie jest mozliwy. Zycie wymaga od nas
elastycznosci i reagowania na rézne sytuacje i okolicznosci. Podziat obowigzkéw zwigzanych z
wychowywaniem dzieci powinien wynikac ze specyfiki danej rodziny. Z czasu pracy obojga
rodzicow, ich upodoban, temperamentu, usposobienia. W petni akceptuje rodziny, w ktérych
matkuje ojciec, a kobieta jest osobg bardzo aktywng zawodowo. Jezeli taki wtasnie model w
danej rodzinie sie sprawdza- nic ztego sie nie dzieje.

A jak byto w Pani zwigzku?

W moim zwiazku byto niestety tak, ze robitam wszystko. Bytam i mama, i tatg... Jakos$ sobie
radzitam, ale nie jestem zwolenniczkg takiego uktadu rodzinnego.

Od kilkunastu lat prowadzi Pani aktywna dziatalnos¢ zawodowa, spoteczng, a od
niedawna takze polityczna. Praca ta wymaga duzego zaangazowania i dyspozycyjnosci.
Czy Pani zdaniem mozna by¢ dobrym rodzicem, bedac jednoczesnie osobg bardzo
aktywna zawodowo?

Uwazam, ze mozna, jednak pod pewnym warunkiem. Trzeba mie¢ petng Swiadomos$¢, ze dzieci
nie wychowuje sie okazjonalnie. Dzieci wychowuje sie w kazdej chwili - rozmawiajgc z nimi, a
czasem milczac, gotujac zupe, myjac podtoge, upinajac firanki, robigc zakupy. Trzeba mieé z
nimi kontakt, by¢ uwaznym, otwartym na ich pytania i watpliwosci, rozumiec¢ i wzmacniac ich
ciekawo$¢ swiata. Ja zawsze staratam sie by¢ matka, ktéra nie odktada rozméw z dzieémi na
pdznie;.

Pamietam, ze Rafat wracajac kiedy$ z przedszkola zapytat peten obaw, czy jego kolezanke
Kasie znéw odbierze "ten okropny Pan". Musiatam wéwczas wyttumaczy¢é synowi dos¢
skomplikowang sytuacje rodzinng dziewczynki tak, by byta ona dla niego zrozumiata, a
jednoczesnie, aby przekazana mu wiedza nie okazata sie dla niego zbyt trudna, nie przyttoczyta
go. Byt przeciez tylko kilkuletnim chtopcem. W taki sposob przeprowadzatam wielokrotnie
"przymusowe lekcje wychowawcze". Przymusowe, bo wymuszone przez sytuacje i okolicznosci,
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a takze nie dajgce sie tak naprawde odwlec w czasie.

Czy dzieci byly zainteresowane Pani praca ? Czy pytaly, czym sie Pani zajmuje, komu
pomaga wtedy, gdy jest nieobecha w domu?

Tak, z biegiem lat rozmawiatam z nimi o tym coraz czesciej. Bardzo wczes$nie staratam sie
zabieraC dzieci do swojej pracy. Uczestniczyty w obozach mtodziezowych, na ktére
wyjezdzatam jako wychowawca. To byty bardzo cenne i wazne doswiadczenia, zarowno dla
nich jak i dla mnie.

Przede wszystkim jednak spotykaliSmy sie w domu i tam zawsze staratam sie mieC dla dzieci
czas. Razem piekli§my ciasta, gotowaliémy, zartowaliSmy i rozmawialiSmy o powaznych
sprawach.

Czy fakt, iz jest Pani znang osobg pomagat Pani dzieciom czy tez byt dla nich raczej
obciazajacy?

Zdecydowanie pomagat. Moje dzieci nigdy nie zetknety sie z zawidcig czy zazdro$cig otoczenia
wynikajgcg z faktu, ze jestem ich matkg. Wrecz przeciwnie, czesto przychodzity do domu,
méwigc z duma; " Wiesz mamo, koledzy widzieli Cie wczoraj w telewizji, tadnie wygladatas,
madrze mowitas i wypadtas naprawde dobrze." To byto bardzo mite i sympatyczne.

Dlaczego dominowaty takie reakcje? By¢ moze dlatego, ze problematyka, ktérg sie zajmowatam
zdecydowanie stuzyta dzieciom i mtodziezy. Od dawna bytam postrzegana przez wiele osob
jako "niekoronowany" rzecznik interes6w dzieci. O nie zawsze zabiegatam.

Dwa moze trzy razy zdarzyta sie jakas ztosliwos¢ ze strony nauczyciela wobec ktoregos$ z
moich dzieci, ale niespecjalnie sie tym przejmowaliSmy.

Prawdziwg trudnos¢ sprawiato im jednak chyba co$ innego. W naszym domu czesto pojawiali
sie sgsiedzi, znajomi czy wrecz obcy potrzebujgcy mojej rady lub pomocy. Zapraszatam ich na
herbate, rozmawiatam... Kilkunastominutowa pogawedka rozrastata sie czesto do
kilkugodzinnego spotkania. A dzieci czekaty z wytesknieniem, kiedy mama bedzie tylko dla nich
| zdarzato sieg, ze wtedy powtarzaty:" Mamo, skoncz juz z tym domowym poradnictwem".

Bycie znang osobg przynosi wiele satysfakciji, ale jednoczesnie moze by¢ zrédiem
stresow i frustracji. Czy te hustawke emociji i nastrojow przenosita Pani kiedykolwiek na
funkcjonowanie swojej rodziny, a w szczegolnosci w sfere kontaktow z dzieémi?

W ktéryms momencie mojej pracy "pomagacza" zorientowatam sig, ze wracam zmeczona do
domu, a ten dom wcale mnie nie rozluznia. Praca z ludzmi polegajaca na pomaganiu jest
szalenie absorbujgca, pochfania nas takze wtedy, gdy opuszczamy swoj gabinet . Czesto
"tapatam sie" na tym, ze dzieci zwracajg sie do mnie z jakas$ sprawa, a ja wcigz koncentruje sie
na zawodowym problemie, jestem w domu, ale tak naprawde wcale mnie tam nie ma. Dzieci
nie akceptowalty takiej sytuacji i najczesciej to one przywotywaty mnie do rzeczywistosci. Z
czasem udato mi sie lepiej oddzielaC od siebie te dwie sfery mojej aktywnosci.

Nigdy nie ukrywatam przed dzie¢mi, ze miatam ciezki dzien. Mowitam im, ze musze odpoczagé,
zebra¢ mysli, mie¢ chwile dla siebie. Zawsze traktowatam dzieci powaznie; mysle, ze to
najlepsze wyjscie. Pewnie nie zawsze udawato mi sie oszczedzi¢ im przykrych emoc;ji
zwigzanych z moimi ktopotami w pracy, nie raz widziaty mnie przygnebiona, zrezygnowana.
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Staratam sie oszczedzi€ im przykroSci poprzez szczerg rozmowe i wyjasnienie, gdzie tkwi
zrodto moich emocji. Mam nadzieje, ze czasem mi sie to udawato.

Czy byl taki moment w Pani karierze zawodowej, kiedy musiata Pani wybiera¢ pomiedzy
byciem matka i politykiem, aktywnym dziataczem spotecznym? Jakie byly wowczas Pani
decyzje? Jakie emocje im towarzyszyty ?

Wielokrotnie dokonywatam takich wyborow i zawsze byty to bardzo trudne sytuacje. Kilka lub
kilkanascie razy podejmowatam decyzje, co do ktérych miatam pewnos¢, ze "odbedq" sie na
niekorzys¢ dzieci. Poczucie odpowiedzialnoéci za sprawy zawodowe, zobowigzania sprawito,
Ze nie posztam na szkolne przedstawienie, nie pojechatam na szkolng wycieczke itp. Zawsze
byto mi z tego powodu przykro. Staratam sie jakos godzi¢ te dwie sfery... Zastanawiatam sie,
czy moja obecnos¢ na konferenciji, spotkaniu jest konieczna, czy moge cos przetozyc.
Pamietam sytuacje, gdy Kamila poprosita mnie, abym przyszta na uroczystos$¢ zakonczenia
roku szkolnego. Byta wtedy w si6dmej lub 6smej klasie. Zdziwitam sie, poniewaz nastolatki
raczej nie zabiegajg 0 obecnosé rodzicdéw w takich sytuacjach. Miatam wédwczas jakies
zobowigzania zawodowe i w pierwszej chwili odmowitam. Potem jednak dotarta do mnie
Swiadomosé, ze to byé moze ostatni raz, gdy Kamila zwrdcita sie do mnie z takg prosba, ze
wiecej juz tego nie zrobi, a ja strace cos bezpowrotnie. Posztam na owg uroczysto$¢ i choé do
dzi$ nie wiem, dlaczego cérce tak bardzo zalezato na mojej obecnosci, wiem ze ten wybdr byt
wiasciwy.

W grudniu 2000 roku Kandydowata Pani na stanowisko Rzecznika Praw Dziecka. Sejm
przyjat te kandydature, ale Senat odrzucit jg. Jakie nadzieje i szanse na skuteczne
rozwigzywanie problemoéw polskich dzieci wigzata Pani z tym stanowiskiem?

Nie zgodzitam sie na kandydowanie w pierwszej turze z dwoch powodow . Mowiac krétko, nie
chciatam firmowac swojg osobg "ustawy gniota". Uwazam, ze ustawa o Rzeczniku Praw
Dziecka w swoim finalnym ksztatcie jest bardzo niedobra. Wypaczyta , moim zdaniem, idee
tego urzedu. Rzecznik miat reprezentowaé dzieci i mtodziez, tymczasem ustawa "wykasowata"
mozliwos$¢ zgtaszania przez dzieci faktow tamania ich praw przez dorostych. A przeciez chodzi
tu czesto o 16, 17- latkdw, a wiec osoby majgce petng swiadomosc tego, ze sg zaniedbywane,
ponizane itp. Mozliwos¢ reprezentowania dzieci przez Rzecznika w sgdach, swoista
"adwokatura" takze zostata wycofana z zapiséw ustawy. Podobnie stato sie w odniesieniu do
kwestii tworzenia delegatur w terenie. Wszystko, co byto kwintesencjg tego urzedu nie pojawito
sie w ostatecznej wersji ustawy. Czego$ takiego nie chciatam firmowac swoim nazwiskiem i
dorobkiem.

Kiedy doszto do "kolejnego naboru" (po rezygnacji z urzedu pierwszego rzecznika w 3 miesigce
od wyboru), ksztatt ustawy pozostawat niezmieniony, ale wiele oséb przekonywato mnie, ze
jestem jedng z nielicznych oséb, ktére majg szanse na poparcie przez rézne Srodowiska
polityczne. Pojawita sie we mnie nadzieja, ze jako Rzecznik bede mogta wptynagt na zmiane
niedoskonatych zapiséw prawnych. Kiedy Sejm przyjat mojg kandydature, pomyslatam naiwnie,
ze Senat wzniesie sie ponad polityczne podziaty. Stato sie inaczej...

Czy to byto duze rozczarowanie?
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Tak, a jednoczesnie smutne refleksje. Z przykrosciag stwierdzitam, ze sprawy polityki i ideologii
sg w Parlamencie duzo istotniejsze od kwestii merytorycznych. Przez cate zycie nie
odebratam tylu ztosliwo$ci, jadu, przejawdw niecheci, ile podczas dwugodzinnego spotkania z
senatorami.

Miatam jednak poczucie, ze moja osobista porazka jest niczym istotnym wobec faktu, ze tak
naprawde stracit urzad. Moze to zabrzmi nieskromnie, ale uwazam, ze bytam naprawde dobrg
kandydatkg na to stanowisko. Jestem praktykiem, znam problemy polskich dzieci, miatam
bardzo konkretng i klarowng wizje petnienia tej funkciji.

Co jako Rzecznik chciata Pani zrobi¢ w pierwszej kolejnosci? Co stanowitoby dla Pani
priorytet?

Diagnoza. Solidna, rzetelna diagnoza sytuacji dzieci w Polsce. Jestem przekonana, ze do
obecnej chwili takiej kompleksowej diagnozy nie zrobiono. A przeciez to ona powinna by¢
punktem wyjscia do planowania i podejmowania dziatan.

Czy teraz, bedac postanka na Sejm uwaza Pani, iz tamte plany i zamierzenia choé¢ w
czesci moga zostaé zrealizowane?

Zgtositam akces do pracy w Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny. Pierwsze spotkania i
rozmowy sprawity jednak, ze nie jestem wielkg optymistka. Wyrazne podziaty polityczne i
ideologiczne moga jak zwykle utrudniac osigganie kompromiséw.

Wielu rodzicow wyraza watpliwosé, iz uczenie dzieci wrazliwosci na innych ludzi,
rzetelnosci i uczciwosci, czyni z nich "zyciowe kaleki", pozbawia umiejetnosci
poruszania sie w bardzo brutalnym swiecie. Polityka, to bardzo trudna sfera petna
ostrej rywalizaciji, $cierania sie roznych wartosci i postaw, a czesto zwyklej hipokryz;ji.
Majac to na uwadze, a takze obserwujac otaczajaca rzeczywistos¢: jakie reguty
poruszania sie w zyciu i w $wiecie starata sie Pani wpoi¢ swoim dzieciom?

Po pierwsze, uwazam, ze poglad zgodnie z ktdrym uczenie dzieci wrazliwosci, refleksyjnosci i
szacunku dla drugiego cztowieka to "produkowanie zyciowych kalek" jest z gruntu fatszywy.
Pomimo faktu, ze otaczajagca nas rzeczywisto$¢ jest coraz bardziej brutalna, dzieci powinny
poznawac i stosowac normy spoteczne i wartosci moralne. Mowienie im o okrucienstwie Swiata
jest konieczne, poniewaz muszg umiec sie bronic, ale nie ma to nic wspdlnego z uczeniem ich
bezwzglednosci . Agresja, ktorg obserwujemy u mtodych ludzi, coraz gtebsza i wyrazniejsza,
nie bierze sie "z powietrza". Dzieci codziennie, w roznych sytuacjach otrzymujg lekcje
przemocy i to nie tylko te, ktére doswiadczajg jej ze strony rodzicow i najblizszych. Nie mozna z
nimi o tym nie rozmawiaé, udawag, ze $wiat jest jedynie dobry, a wszyscy ludzie wrazliwi i
otwarci. Trzeba komentowac to, co widzimy w telewizji, na ulicy, a nie zamykac oczy. Ale ta
nauka nie powinna wigzac sie z rezygnacja z przekazywania dzieciom fundamentalnych
wartodci, takich jak prawda, mito$¢, wrazliwosc na ludzkg krzywde, uczciwos¢ czy
prawdomownosc.

M¢j syn - Rafat nie nalezat do dzieci agresywnych. Czesto méwitam mu, postepuj tak, by nikt z
twojego powodu nie ptakat. Ale nie oznacza to, iz kazatam mu by¢ ofiarg losu. Powtarzatam,
jezeli ktos Cie uderzy, nie pozwdl, by zrobit to po raz drugi. Sam jednak nie zaczynaj relacji z
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kolega od agresiji.

Czy mozliwa jest catkowita szczeros¢ w relacjach pomiedzy rodzicami i nastoletnimi
dzie¢mi? Jakich spraw powinna ona dotyczyé¢? O czym nigdy nie nalezy méwié¢ swoim
dzieciom?

Nalezy by¢ szczerym i otwartym wobec dzieci tak dalece, jak to tylko mozliwe. Wszystko zalezy
od naszej rodzicielskiej intuicji i wieku dziecka. Uwazam, ze z dzieémi mozna rozmawiac o
wszystkim. Kluczem jest sposdb prowadzenia rozmowy. Inaczej ttumaczy sie cos kilkuletniemu
dziecku, a inacze] osobie nastoletniej. Szuka sie innych stow, przyktadow.

Dzieci moga zrozumieé bardzo wiele. Mozna im méwié o braku pieniedzy, o decyzjach
dotyczacych rozstania rodzicow. Trzeba to robié, aby nie czuty sie oszukane, samotne,
zdezorientowane czy odrzucone.

Natomiast nam dorostym nie wolno sugerowac dziecku, ze kto$ kto sprawit nam przykro$c¢ jest
zty, podty i nic nie wart. Dziecko ma prawo i potrzebe kochania swego ojca nawet jesli
rodzicom nie uktada sie najlepiej. Nie mozemy oczekiwac, ze bedzie ono sojusznikiem w naszej
nienawisci. Wystarczy komunikat: " Wiesz, tato sprawit mi ogromna przykro$¢. Zrobit to,
poniewaz zabrakto mu wyobrazni, dobrej woli, zyczliwosci." Za takim stwierdzeniem nie moze
iS€ jednak etykietka: "Tata jest egoistyczny i zty. Wcale nas nie kocha." Mozemy tak myslec€ i
czué, ale nie mamy prawa méwi¢ tego dziecku.

A jak rozumie Pani pojecie partnerstwa w relacjach pomiedzy rodzicami a ich
dorastajacymi dzie¢mi?

Pojecie partnerstwa stato sie ostatnio bardzo modne, ale uwazam, ze nie jest ono adekwatne w
odniesieniu do relacji rodzi- dziecko. Ona ma po prostu zupetnie inny charakter i z zasady
opiera sie na zaleznosci, podlegtosci. Naszg rolg nie jest kumplowanie sie z dzie¢mi, tylko
wychowywanie ich. Mozemy to robi¢ w sposob przyjazny dziecku, towarzyszyé mu, wspierac je
, ale mama nie moze byc¢ kolezanka. Jest kim$ innym. Dlatego nigdy nie zgodzitabym sie na
wprowadzenie w moim domu zasady méwienia sobie na TY. Mowienie - MAMO, TATO, wcale
nie wprowadza dystansu uczuciowego, za to jasno pokazuje, w jakiej roli w rodzinie wystepujg
poszczegOlne osoby. Z dzie¢mi mozna sig "skumplowac" na pewng okolicznosc, na przykfad
gry czy wspolnej zabawy, ktéra wymaga takiej konwencji.

Zasadniczym zadaniem rodzicéw jest przekazanie dziecku pewnych norm, zasad - to nie ma nic
wspolnego z wychowaniem autorytarnym lub z przemoca. Nigdy nie bytam zwolenniczkg
rozwigzan sitowych, ale daleka jestem takze od tzw. wychowania bezstresowego. To kompletne
nieporozumienie.

Czy rodzice moga by¢ autorytetami dla swoich dorastajacych dzieci?

Autorytet budujemy przez caty czas. Rodzic nigdy nie zostaje autorytetem raz na zawsze, choé
wielu bardzo by tego chciato. Dzieci uwaznie nas obserwujg, poszukujg w nas ostoi, oparcia,
wzorca, potrzebujg pozytywnego obrazu naszej osoby. Chca wierzy¢, ze jesteSmy madrzy,
lojalni, uczciwi, ze warto zwracac sie do nas po rade.

W okresie dorastania autorytet dorostych stabnie. Nastolatki czesto negujg go, ma to jednak
powierzchowny charakter - robig to w gestach, stowach, wygladzie. Potem wszystko wraca do
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normy, a rodzice, jezeli naprawde na to zastuzyli, stajg sie autorytetami do konca zycia.
Ja jestem dla swoich dzieci takim wtadnie autorytetem i bynajmniej nie dlatego, ze zostatam
postem.

Czy wychowujac dzieci miata Pani jakie$ konkretne plany i wyobrazenia dotyczace ich
przysztosci ?

W tej sferze zycie nauczyto mnie pokory. Rafat byt zawsze bardzo zdolnym uczniem. Ukonczyt
bardzo dobre liceum, startowat w olimpiadach przedmiotowych. Jako nastolatek napisat w
zwigzku z jedng z takich olimpiad prace porownawczg na temat osobowosci lotnikow
wspotczesnych i bohaterow prozy A. de Saint-Exupéry'ego . Temat byt przez niego wymyslony
samodzielnie, a praca wyraznie doceniona. Pomyslatam wowczas, ze moze to by¢ wstep do
zainteresowan psychologia. Nie pomylitam sie. Rafat zblizajgc sie do matury podjat decyzje o
studiach na kierunku: stosowane nauki spoteczne na Uniwersytecie Warszawskim.

Kiedy rozpoczat studia, doznaliSmy wspdlnie rozczarowania. On wobec studiow, a ja wobec
niego. Po pierwszym roku syn o$wiadczyt , ze zajecia sg po prostu nudne i nie spetniajg jego
oczekiwan. Moje ttumaczenia, ze to dopiero poczatek, ze trzeba to przetrzymacd "jak katar", nie
pomogty. Potem byty trzy lata studibw w Wyzszej Szkole Psychologii Spotecznej. Aby je
sfinansowaé, Rafat podjat prace w kancelarii Sejmu, a potem jako konsultant poselski. W
miedzyczasie pojawita sie propozycja wyjazdu do Egiptu i pracy rezydenta w sieci tamtejszych
hoteli. Wyjazd wigzat sie z decyzjg o przerwaniu kolejnych studiow. Czy byty jakie$ obiektywne
powody, by stwierdzié¢, ze podejmowane studia nie spetniajg jego oczekiwan - tego nie wiem.
Obecnie Rafat pracuje w firmie zajmujacej sie organizacjg targéw i wystaw. Bardzo dobrze sie
W niej sprawdza.

Wielokrotnie powtarzatam mu, ze fakt ukonczenia studiow w przyszto$ci moze sie okazac
znaczacy, ale nie chce naciskac. By¢ moze taka jest jego sciezka, moze sam musi dojrze¢ do
decyzji o kontynuacji nauki . Nie zachowuje sie jak zrzedliwa matka. To jego zycie, a wiec jego
doswiadczenia i wybory.

A jak jest w przypadku Kamili?

Kamila od poczatku byta zupetnie innym dzieckiem. Czesto mowitam o niej "pigta odnoga
piekta". Rafat byt spokojny i utozony, Kamila- bunczuczna, prowokujgca, nieustannie
sprawdzajgca granice, do ktérych moze sie zblizyé. To wobec niej znacznie czeSciej zdarzaty
sie klapsy. Kiedy bytam zmeczona, przychodzitam do domu z b6lem gtowy, dzieci
zachowywalty sie zawsze w odmienny sposéb. Rafat przykrywat mnie kocem, przyciszat radio.
Kamila wpadata do pokoju z impetem, wigczata telewizor i méwita z pretensjg: "znowu Zle sie
czujesz". W okresie dojrzewania cérka bardzo sie zmienita. Ztagodniata, zrobita sie ciepta.
Nigdy nie tepitam w niej "rogatej duszy", pogodzitam sie z faktem, ze taki ma temperament.
By¢ moze dlatego nie staratam sig jej zmieniaé, naginac, a zmiana jej usposobienia przebiegata
spokojnie i naturalnie. Dzi$ jesteSmy przyjaciotkami i bardzo sie kochamy.

Kamila nigdy nie byta w szkole szczegdlnie btyskotliwa. Musiata sie naprawde dobrze
przygotowac, zeby napisac klaséwke lub dosta¢ pozytywna ocene z odpowiedzi. Prawde
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méwigc byt we mnie pewien lek dotyczacy jej przysztosci. Tymczasem mature zdata bardzo
dobrze, dostata sie na studia. Poszta w Slady mamy, wybrata pedagogike i rehabilitacje.
Zamierza pisac prace magisterskg na temat przemocy seksualnej wobec dzieci.

Doswiadczenie pokazuje, ze dzieci najczeséciej nie liczg sie z naszymi rodzicielskimi ambicjami
i wybierajg swojg wtasng droge. Im mniej naciskamy, im bardziej wspieramy je, tym wieksze
szanse, ze 0siggng sukces, ze sie spetnia.

Czy pamieta Pani moment autentycznego spetnienia jako rodzic?

Przy wszystkich moich zawodowych sukcesach, macierzynstwo jest bez watpienia moim
najwiekszym szczesciem. Nie zamienitabym go na cztery mandaty poselskie, fotel premiera itp.
To, co mi sie w zyciu udato najlepiej, to moje dzieci. Lubig sie nimi chwali¢, lubie gdy sg
doceniane przez innych.

Czy pamieta Pani jakgs konkretng sytuacje?

Takich sytuacji jest mnostwo. Niedawno syn zaprosit mnie na uroczysty bankiet organizowany
przez firme, w ktérej pracuje. Rafat prowadzit czes¢ tego wydarzenia. Bytam dumna, ze robit to
tak profesjonalnie, ze Swietnie sie prezentowat.

Kamila ujmuje mnie z kolei swojg opiekunczoécig wobec dzieci. Wrazliwos$cig na ich
problemy.

A co z porazkami? Czy przypomina Pani sobie jakas porazke wychowawczg?

Przez pewien czas uwazatam, ze takg porazkg byto przerwanie studiow przez syna.
Wiedziatam, ze witasnie on powinien je skonczy¢ bez problemu. Przestatam postrzegac
sytuacje w taki sposdb, gdy pogodzitam sie z jego decyzjg i zrozumiatam, ze jest ona jakims
etapem w jego wlasnym dojrzewaniu.

Jakie kary i nagrody stosowata Pani w domu wobec dzieci i jaki jest Pani stosunek do kar
cielesnych?

Zawsze bytam zwolenniczkg istnienia w domu systemu nagradzania i karania. Staratam sie, by
kara polegata przede wszystkim na pozbawieniu nagrody. Unikatam kar fizycznych, ale
zdarzato mi sie podniesc reke i wymierzyC klapsa, zwtaszcza niesfornej Kamili. Takie momenty
zawsze odbieratam jako swojg kleske. Byto mi po nich potwornie wstyd. Wiedziatam, ze to
mnie nie wystarczyto wiedzy, madrosci, wytrwatosci, cierpliwosci, ze posztam na skroty.

Moja matka czesto powtarzata, ze ja psycholog nie powinnam mie¢ zadnych probleméw z
dzie¢mi. Odpowiadatam, ze nie tylko je mam, ale jestem znacznie bardziej Swiadoma swoich
stabosci i deficytow niz inni rodzice.

Sa sytuacje szczegdlne, gdy wymierzenie dziecku klapsa jest konieczne. Na przyktad, gdy
wyrywa sie i chce samodzielnie przebiec przez ulice albo gdy bawi sie niebezpiecznym
przedmiotem i moze zrobi¢ krzywde sobie lub komus$ innemu. To sg jednak przyktady
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ekstremalne. W 99 % pozostatych sytuacji mozna postgpi¢ inaczej, mozna z dzieckiem
negocjowac, ttumaczy¢ mu swoje racje. Wymaga to jednak czasu i wysitku.

A jaki styl wychowania mieli Pani rodzice? Czy wprowadzita Pani ten model w swoje
zycie domowe czy tez musiata wypracowac wiasny?

Moje dziecinstwo byto zupetnie inne niz Rafata i Kamili. Bytam wychowywana przez dziadkow.
Moi rodzice rozstali sig, gdy miatam zaledwie rok. Ojciec wyjechat za granice i poznatam go
dopiero, gdy ukonczytam 7 lat. Zawsze bardzo za nim tesknitam, za jego obrazem, za kim$, kto
spetniatby jego role.

Mama byta osobg mtodg i zapracowang. Dlatego ogromne znaczenie dla mojego procesu
dorastania mieli wtasnie dziadkowie. Byli biegunowo r6znymi osobowosciami. Dziadek byt
typowym intelektualistg, bardzo madrym cztowiekiem pochodzacym z tzw. dobrej rodziny, z
zasadami. Zabierat mnie we wszystkie miejsca, ktére mogty mie¢ znaczenie dla mojego
intelektualnego rozwoju. Chodzilismy razem na wystawy, on cierpliwie odpowiadat na moje
pytania.

Babcia byta kobietg mniej wyksztatcona, ale to wtadnie jej zawdzieczam gteboki szacunek do
pracy. Uczyta mnie szycia, prasowania, gotowania, pieczenia. Dzieki niej w trudnych czasach
kryzysu potrafitam by¢é samowystarczalna- sama szytam dla siebie sukienki i modne
ptaszczyki.

Oboje wychowywali mnie w sposob bardzo harmonijny. Miatam mnéstwo kolezanek, zawsze
mogtam je zaprasza¢ do domu. Babcia czesto je dokarmiata, kapata itd.

Pomimo, ze nie miatam ojca, nigdy nie czutam sie odrzucona, niekochana, zaniedbana.
Kochata mnie mama i dziadkowie. Je$li cos wyniostam z tamtego modelu relacji taczacych
dorostych i dzieci, to przede wszystkim swiadomo$¢, ze dzieci nalezy kocha¢ w madry sposéb.
Wspierac€ je, dawaé im uwage, ale takze by¢ wymagajacym i konsekwentnym. To procentuje.

Jak dokonczytby Pan zdanie: rodzice czesto nie rozumieja, ze ich dzieci...

Sa ludzmi zastugujgcymi na szacunek, bez wzgledu na to, w jakim sg wieku. Rodzice czesto
btednie uwazaja, ze dzieci to ich wtasnosé, a wiec moga podejmowac wobec nich decyzje, jak
wobec cennego przedmiotu.

Dzieci czesto nie rozumieja, ze ich rodzice...

Majq prawo do btedéw, zmeczenia, zniecierpliwienia, tak jak wszyscy ludzie. To wynika z
potrzeby posiadania autorytetdéw, o ktérej rozmawiali§my wczes$niej. Dzieci chciatyby, by rodzice
byli chodzgcymi ideatami, ale ich szacunek zdobywamy nie przez to, ze jesteSmy bez skazy.
Uznanie dziecka przychodzi woéwczas, gdy widzi ono, ze mierzymy sie ze swymi stabo$ciami,
gdy wyciggamy wnioski z btedéw i porazek, a przede wszystkim, gdy potrafimy powiedziec:
"przepraszam".

z Mirostawg Katng rozmawiali Mira i Bogdan Prajsnerowie
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Wywiad ukazat sie w miesieczniku " Remedium ".
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