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Jak sie wydaje, kobiety sg bardziej podatne niz mezczyzni na niekorzystne nastepstwa picia
alkoholu. U kobiet, ktére wypity te samg ilo$¢ alkoholu co mezczyzni, stwierdza sie wyzsze
stezenie alkoholu we krwi i wigksze szkody zdrowotne spowodowane piciem. Badacze
sugeruja, ze kobiety sg bardziej narazone na spowodowane piciem alkoholu uszkodzenia
narzaddw, a takze urazy w wyniku wypadkoéw drogowych i przemocy ze strony innych. Niniejszy
numer Alcohol Alert podwiecony jest analizie réznic w oddziatywaniu alkoholu na kobiety i
mezczyzn, a takze niektérym czynnikom, ktére powodujg u kobiet zwiekszone ryzyko
wystgpienie problemow spowodowanych piciem alkoholu.

Rozpowszechnienie picia alkoholu wsrod kobiet

Ankiety przeprowadzone w gospodarstwach domowych w USA wskazuja, ze picie alkoholu jest
bardziej powszechne wsrod mezczyzn niz wsréd kobiet [1, 2]. W jednym z badan 34% kobiet i
56% mezczyzn przyznato sie do wypicia co najmniej 12 standardowych drinkéw w roku
poprzedzajgcym badanie [1]. Wérdd respondentéw, ktérzy przyznali sie do picia, 10% kobiet i
22% mezczyzn wypijato Srednio 1 lub 2 drinki dziennie [1]. Prawdopodobienstwo wystgpienia
uzaleznienia od alkoholu1 takze jest wieksze wérdd mezczyzn niz wsrdd kobiet [3].

Picie alkoholu przez kobiety jest najbardziej powszechne wsrod rozwiedzionych lub zyjgcych w
separacji z grupy wiekowej 26-34 lata [2]. Ciggi picia (co najmniej 5 drinkOw przy jednej okazji 5
razy w miesigcu lub czesciej) najczesciej obserwuje sie wsrod kobiet miedzy 18 a 25 rokiem
zycia [2]. Picie alkoholu jest bardziej rozpowszechnione wsrdd kobiet rasy biatej, ale
wystgpienie przypadkdw intensywnego picia jest bardziej prawdopodobne wsréd kobiet
czarnych [1].

Metabolizm

Organizm kobiety wchtania i metabolizuje alkohol inaczej niz organizm mezczyzny. Zawiera
mniej wody niz organizm mezczyzny o takim samym cigezarze ciata, dlatego bezposrednio po
wypiciu tej samej ilosci alkoholu jego stezenie we krwi u kobiet jest wyzsze niz u mezczyzn [5,
6]. Natomiast alkohol u kobiet jest szybciej usuwany z krwi niz u mezczyzn. Dzieje sie tak,
poniewaz metabolizowany jest przede wszystkim w watrobie [9], a u kobiet na jednostke suchej
masy ciata przypada wieksza niz u mezczyzn objetos¢ tkanki watroby [7, 8].
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Konsekwencje picia alkoholu

Wyniki badan wskazuja, ze kobiety pijgce alkohol czesciej niz mezczyzni ponosza z tego
powodu uszczerbek na zdrowiu, a takze bardziej narazone sag na urazy, konflikty z prawem oraz
trudnosci w relacjach miedzyludzkich.

Uszkodzenie watroby. Spowodowane piciem alkoholu schorzenia watroby pojawiajg sie u kobiet
po krotszym okresie picia i po spozyciu mniejszej ilodci alkoholu niz u mezczyzn [10, 11]. Co
wiecej, u pijacych kobiet czesciej niz u pijgcych mezczyzn rozwija sie alkoholowe zapalenie
watroby prowadzgce do smierci z powodu marskosci watroby [12]. Wyniki badan na
zwierzetach sugeruja, ze u kobiet zwiekszone ryzyko schorzen watroby spowodowanych piciem
alkoholu wigze sie z fizjologiczng aktywnos$cig hormonu ptciowego - estrogenu [13].

Uszkodzenia mdzgu. Obrazy mézgu uzyskane technikg rezonansu magnetycznego (MRI)
pozwalajg przypuszczac, ze kobiety bardziej niz mezczyzni sg podatne na alkoholowe
uszkodzenia mézgu. Dzieki technice MRI badacze stwierdzili, iz obszary mdzgu, ktérym
przypisuje sie role koordynatora wielu funkcji odrodkowych, sg u kobiet alkoholiczek znacznie
mniejsze niz u kobiet nieuzaleznionych i u mezczyzn alkoholikéw. Réznice te pozostajg
statystycznie istotne nawet po uwzglednieniu réznic w rozmiarach gtowy [14]. Jednakze
pomiary zuzycia energii w roznych obszarach mézgu, pozwalajgce ocenic przebieg proceséw
metabolicznych, wykazaty wystepowanie istotnych r6znic miedzy alkoholikami i niealkoholikami
w grupie mezczyzn, natomiast brak takich r6znic w grupie kobiet [15]. Wynik ten nie potwierdza
hipotezy o wiekszej podatnosci kobiet na wystgpienie uszkodzen mézgu spowodowanych
piciem alkoholu. Jednakze ilosci wypijanego alkoholu podawane przez badane alkoholiczki sg
mniejsze niz iloéci podawane przez badanych mezczyzn alkoholikow [15].

Choroby serca. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, ktérzy wypijajg 1 lub 2 drinki dziennie,
rzadziej niz duzo pijacy i abstynenci cierpig na chorobe wiencowg (np. ataki serca).
Spostrzezenie to byto tematem Alcohol Alert nr 45 "Alkohol a choroba wiencowa" [16] [Alkohol i
Nauka nr 5]. W8rod intensywnie pijgcych kobiet i intensywnie pijgcych mezczyzn badacze
stwierdzili podobng czestotliwos¢ wystepowania spowodowanych alkoholem choréb miesnia
sercowego (np. zapalenie migsnia sercowego), mimo ze okres picia alkoholu przez kobiety byt
0 60% krétszy [17].

Rak piersi. Istnieje sporo danych wskazujacych, ze zardwno umiarkowane, jak intensywne picie
alkoholu zwieksza ryzyko raka piersi [18]. Jednakze w ostatnich badaniach nie stwierdzono
zwiekszonego ryzyka raka piersi wsrod kobiet, ktore pijg 1 do 2 drinkéw dziennie, a wiekszo$¢
kobiet podaje w ankietach co najwyzej takie ilo$ci spozywanego przez siebie alkoholu [19].

Uleganie przemocy. Na podstawie sondazu przeprowadzonego wsrdd studentek college’dw
stwierdzono wyrazne powigzanie miedzy podawang przez respondentki iloscig alkoholu
wypijanego w kazdym tygodniu a doswiadczanym przez nie napastowaniem seksualnym [20].
W innym badaniu wykazano, ze studentki wyzszych uczelni, ktére w okresie roku
poprzedzajgcego badanie pity alkohol, byty czesciej ofiarami agresywnych zachowan partnera
podczas randki (np. popychanie, kopniaki, kuksance) niz ich niepijace kolezanki [21].
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Fakt intensywnego picia przez oboje partneréw w okresie przedmatzenskim pozwala trafnie
przewidywac wystgpienie aktéw agresji miedzy nowozencami w pierwszym roku po $lubie [22].
Problemowe picie zon ma zwigzek, jak stwierdzono w jednym z badan, z zachowaniami
agresywnymi meza wobec zony, bez wzgledu na to, ile on pije [23].

Wypadki drogowe. Prawdopodobienstwo, ze kobieta po wypiciu alkoholu bedzie prowadzita
pojazd [1, 24] i spowoduje $miertelny wypadek [25] jest znacznie mniejsze niz w odniesieniu do
mezczyzny. Jednakze jesli kobieta, ktdra wypita alkohol, siada za kierownica, ryzyko
spowodowania przez nig $miertelnego wypadku jest znacznie wyzsze niz ryzyko spowodowania
tragicznego wypadku przez mezczyzne - przy takim samym poziomie alkoholu we krwi [26].
Badania laboratoryjne nad wptywem alkoholu na zdolno$¢ reagowania na bodzce wzrokowe, a
takze wyniki innych préb dowodzg, ze po wypiciu alkoholu ujawniajg sie roznice miedzy
kobietami i mezczyznami w poziomie wykonania testéw dla kierowcéw [27].

Fakt, ze kobiety rzadziej niz mezczyzni siadajg za kierownicg po wypiciu alkoholu moze
wynikac z ogodlnie mniejszej sktonnosci kobiet do podejmowania ryzyka [28, 29]. Ponadto
kobiety czesciej postrzegajg prowadzenie po pijanemu jako zachowanie naganne. Z badanh
ankietowych przeprowadzonych w 1990 roku w gospodarstwach domowych wynika, ze 17%
kobiet i 27% mezczyzn uwaza za dopuszczalne prowadzenie samochodu po wypiciu 1 lub 2
drinkéw [30]. Rosnie, niestety, udziat kobiet wsrod sprawcow $Smiertelnych wypadkow. W roku
1996 wsérdd nietrzezwych kierowcow sprawcédw Smiertelnych wypadkdw kobiety stanowity 16%,
podczas gdy w 1986 roku udziat kobiet wynosit 13%, a w 1980 roku - 12% [25].

Czynniki ryzyka zwigzane z piciem alkoholu przez kobiety
Czynnikami, ktore zwiekszajg ryzyko naduzywania i uzaleznienia od alkoholu kobiet sg
obcigzenie genetyczne, wczesne rozpoczecie picia i wiktymizacja.

Uwarunkowania genetyczne. Toczy sie dyskusja nad wptywem czynnikow genetycznych na
ryzyko uzaleznienia od alkoholu u kobiet. Badanie ankietowe 2163 par bliznigt ujawnity wiekszg
zbieznos¢ wskaznikdw konsumpcji alkoholu u bliznigt homozygotycznych niz w parach blizniat
heterozygotycznych [31]. Wyniki podobnych badan, ktérymi objeto ponad 12000 par blizniat z
populacji ogolnej, potwierdzity, ze zarbwno wéréd meskich, jak i zenskich par blizniaczych
wskazniki uzaleznienia od alkoholu, naduzywania oraz intensywnego picia alkoholu byty
bardziej zblizone w parach homozygotycznych niz w heterozygotycznych [32, 33].

Stwierdzono istotng statystycznie korelacje miedzy uzaleznieniem od alkoholu wsrod kobiet,
ktore byly adoptowane zaraz po urodzeniu, i alkoholizmem ich biologicznych rodzicéw [34]. Co
wiecej, cechy osobowosci antyspotecznej (np. agresywnos$¢) u rodzicdw biologicznych
pozwalajg trafnie przewidzie¢ wystgpienie alkoholizmu zaréwno u ich synow, jak u coérek
oddanych do adopcji [35]. Niewatpliwie dalszych badan wymagajg jednak mozliwe interakcje
miedzy wptywami czynnikdéw genetycznych i Srodowiskowych.

W badaniach laboratoryjnych na zwierzetach podejmowane sg obecnie préby zidentyfikowania
specyficznie zwigzanych z ptcig czynnikdw genetycznych, ktorych wspétdziataniu mozna by
przypisac réznice we wrazliwosci na dziatanie alkoholu [36].

3/7



Alkohol i kobiety

Wiek rozpoczecia picia. Ogoélnokrajowe sondaze wykazaty, ze u 40% o0s6b, ktére zaczety pic¢
alkohol przed ukonczeniem 15 lat, w jakim$§ momencie zycia rozpoznawano uzaleznienie od
alkoholu [37]. Wérdd osob, ktore zaczety pi¢ w wieku 20 lat lub pdzniej, uzaleznionych od
alkoholu w jakims$ okresie zycia byto tylko 10%. Spadek liczby uzaleznionych przy kazdym
pdzniejszym o rok poczatku picia obserwowano zaréwno wsrdéd mezczyzn, jak i wérdd kobiet
[37]. Dawniej kobiety zazwyczaj pdzniej niz mezczyzni rozpoczynaty picie alkoholu, ale
najnowsze dane wskazuja, ze ta réznica miedzy ptciami obecnie zanika [2].

Wiktymizacja. Wilsnack i wsp. [38] na podstawie szerokich badan ankietowych
przeprowadzonych na populacji ogdinej stwierdzili, ze kobiety, ktére w dziecinstwie byty
molestowane seksualnie, czesciej niz inne kobiety doswiadczajg problemoéw zwigzanych z
alkoholem (np. ktopoty rodzinne lub wypadki w domu) i wykazujg jeden - lub wiecej - objawow
uzaleznienia od alkoholu. W innym badaniu wykazano, ze kobiety leczace sie z powodu
alkoholizmu znacznie czesciej niz kobiety w populacji ogélnej podaja, ze byty ofiarami
molestowania seksualnego w dziecinstwie oraz agresji stownej lub przemocy fizycznej ze strony
ojca [39].

Do innych wnioskdéw doszli Widom i wsp.[40], ktdérzy zamiast polega¢ na wspomnieniach kobiet
dotyczacych ich przesztosci, w celu identyfikacji przypadkdédw naduzy¢ seksualnych i przemocy
siegneli do protokotéw sgdowych. Stwierdzili, Ze niezaleznie od historii uzywania przez
rodzicow alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, poziomu biedy w dziecinstwie, rasy i
wieku, wiele objawow zwigzanych z alkoholem mozna u kobiet przewidzie¢ na podstawie
historii zaniedbywania w dziecihstwie. Natomiast dodwiadczana przez kobiety w dziecinstwie
przemoc nie pozwala trafnie przewidzie¢ probleméw spowodowanych alkoholem.

Doswiadczanie fizycznej przemocy przez doroste kobiety takze zwigzane jest z piciem przez nie
alkoholu i wynikajacymi z tego problemami. W jednym z badan stwierdzono, ze kobiety leczace
sie z powodu alkoholizmu czesciej niz inne kobiety w spotecznosci doznawaty powazne;j
przemocy ze strony partnera (np. kopniaki, kuksance, uzycie broni). Ponadto, wérdd kobiet z
badanej spotecznosci, te, ktére miaty problemy zwigzane z alkoholem lub innymi $rodkami
psychoaktywnymi, czesciej doznawaty przemocy ze strony partnera niz kobiety nie majace
takich probleméw. Chociaz dane te wskazujg na wspoétwystepowanie problemow z
substancjami psychoaktywnymi u kobiet i przemocy stosowanej wobec nich przez partnera, nie
mozna na ich podstawie stwierdzi¢, iz zachodzi zwigzek przyczynowy migdzy obu zjawiskami
[41].

Czy kobiety sg bardziej podatne na dziatanie alkoholu? - komentarz dyrektora NIAAA dr. med.
Enocha Gordisa

Jak mozna zauwazy¢ na podstawie réznorodnych informacji zamieszczonych w tym numerze
Alcohol Alert, w obszarze badan problematyki alkoholowej dostrzezono znaczenie poznania i
wyjasnienia wynikajacych z roznicy ptci odmiennos$ci w sposobach picia alkoholu,
konsekwencjach picia i rozwoju uzaleznienia od alkoholu. Na przyktad, gdy kobieta i mezczyzna
pijg alkohol tak samo czesto, kobieta jest zawsze bardziej narazona na powazne nastepstwa
zdrowotne picia, takie jak alkoholowe uszkodzenia watroby, mézgu czy serca. Wiadomo juz, ze
to zwiekszone ryzyko zdrowotne wigze sie z odmiennym u obu ptci metabolizmem, ale byé
moze wptywajg na nie rowniez zwigzane z ptcig rdznice w biochemii mdzgu, czynniki
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genetyczne lub zupetnie inne czynniki, jeszcze nie znane. Im wiecej nauka dostarczy informac;ji
o zaleznych od pici aspektach rozmaitych problemdw zwigzanych z alkoholem - nie tylko o tym,
ze roznice istniejg, ale rowniez dlaczego wystepuija - tym lepiej bedziemy mogli zapobiegaé
takim problemom i leczyC je w kazdej populaciji.

Ttumaczenie: Magdalena Slésarska
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