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Palenie tytoniu jest na swiecie przyczyng prawie 4 miliondw zgondéw rocznie. Oznacza to, ze z
powodu tzw. chorob odtytoniowych umiera dziennie 11 tys. palaczy. W Polsce choroby te sg
przyczyng zgonu co drugiego palacza w wieku 35-69 lat. Kazdy papieros skraca Zycie srednio o
5,5 minuty, czyli przecietny palacz dobrowolnie rezygnuje z 5 lat Zycia.

Palenie stanowi najwieksze, mozliwe do prewencji, Smiertelne zagrozenie dla zdrowia

na $wiecie. Jest przyczyng wiekszej liczby zgonow niz AIDS, alkoholizm, wypadki
samochodowe, narkotyki, pozary, zabdjstwa i samobojstwa razem wziete. Palenie stanowi
jeden z priorytetow w zatozeniach polityki zdrowotnej rzgdu polskiego (Ustawa o ochronie
zdrowie przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych z 9 listopada 1995r.).

Co znajduje sie dymie tytoniowym?

W dymie tytoniowym wystepuje pod postacig gazu lub czgsteczek ponad 4000 zwigzkdw
chemicznych. Badania empiryczne udowodnity, ze ponad 40 czynnikbw ma dziatanie
rakotwdrcze. Dym papierosowy inhalowany przez palacza wywiera szkodliwy wptyw na prawie
wszystkie organy: podraznia btone $luzowg jamy ustnej, przetyku i zotadka; ma wtasciwosci
alergizujace, zatruwa uktad oddechowy, sercowo-naczyniowy, nerwowy, trzustke, pecherz
moczowy, prowadzi do mutacji oraz rakotwérczych zmian komérkowych. Palenie ma negatywny
wptyw na procesy zyciowe m.in.: immunologiczne i hormonalne itp. Do najbardziej szkodliwych
zwigzkow toksycznych naleza: tlenek wegla, tlenki azotu, cyjanowodor.

Stowniczek palacz;
Nikotyna

15

Zwigzek uzalezniajgcy.|Nikotyna pobudza o$rodkowy uktad nerwowy, zwieksza liczbe uderzen serca i p
Substancje smoliste

Zwigzki o brazowej barWie i kleistej konsystenciji, zwigzki smotowe sg czynnikiem rakotwérczym, magaz
Cyjanowodoér

|Toksyczny gaz - byt uzywany przez hitlerowcéw w komorach gazowych do masowego ludobdjstwa.




Dlaczego palenie jest szkodliwe?

| Tlenek wegla |

Wigze sie z hemoglobing krwinek czerwonych znacznie szybciej niz tlen, zmniejszajac poziom tlenu w k
Fenole

|Niszcza rzeski nabtonka wyscietajacego oskrzela. Rzeski te oczyszczaja wdychane przez cztowieka poy

Toksycznos¢ substanciji zawartych w dymie tytoniowym moze by¢ wzmocniona przez ich
synergiczne oddziatywanie na organizm w potgczeniu z innymi substancjami obecnymi w
Srodowisku. Na przykfad: palenie papierosdw i jednoczesne picie wysokoprocentowego
alkoholu zwieksza ryzyko zachorowania na raka krtani, natomiast palenie tytoniu w srodowisku
zanieczyszczonym pytem azbestowym wielokrotnie zwielokrotnia ryzyko raka ptuc.

Choroby odtytoniowe

Kazdy wypalony papieros powoduje w organizmie niekorzystne zmiany. Niszczenie zdrowia jest
wiec statym, codziennym procesem, a stan chorego pogarsza sie z kazdym kolejnym
papierosem. Wiekszosé choréb ma swéj poczatek w mtodosci. Rozpoczecie palenia gwattownie
zwieksza ryzyko zachorowania palacza.

Nowotwory

Profesor Witold Zatonski, prezes Fundacji "Promocja Zdrowia" wymienia wiele choréb
grozacych palaczom. Dym tytoniowy prowadzi do powstania 14 lokalizacji nowotwordw.
Najsilniejszy zwigzek z paleniem wykazujg nowotwory ztosliwe: ptuc (80 - 90% nowotwordéw
wystepuje u palaczy!), krtani, gardta, przetyku, jamy ustnej, miedniczek nerkowych, pecherza
moczowego i trzustki. Nieco stabszy zwigzek obserwuje sie w przypadku nowotworéw zotgdka,
nosa, wargi, watroby, migzszu nerki oraz biataczki.

Jaki jest zwigzek palenia z nowotworami? Do niedawna opierano sie na obserwacjach
epidemiologicznych. W 1996 roku naukowcy z USA opisali molekularne podstawy tego zwigzku.
Bezposrednig przyczyng nowotworow sg zmiany w czgsteczce DNA komérki. Zwigzki
chemiczne z dymu tytoniowego mogg wywotywac uszkodzenia DNA, czyli btedy w kodzie
genetycznym. Szczegdlng role odgrywa tu benzopiren - rakotwdrcza substancja zawarta w
dymie, ktéra wywotuje uszkodzenie genu p53. Zadaniem tego genu jest powstrzymywanie
podziatu komorki z uszkodzonym DNA. Gdy zostanie uszkodzony - nie spetnia swojej funkciji i
umozliwia rozw0j raka. Zaprzestanie palenia pozwala uniknaé dalszych uszkodzen i zmniejsza
prawdopodobienstwo powstania raka.

Choroby uktadu krazenia

Palenie zwieksza rowniez ryzyko choréb uktadu krgzenia: choroby wiencowej serca, zespotu
ptucno - sercowego, degeneracji migzszu sercowego, nadcisnienia, miazdzycy, tetniaka aorty,
choréb obwodowego uktadu naczyniowego, w tym naczyn moézgowych. Uktad oddechowy
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palaczy jest narazony na wiele chordb, a wsrdd nich: przewlekie zapalenie oskrzeli, zapalenie
ptuc, astma oskrzelowa, czy gruzlica ptuc. Dym tytoniowy wptywa niekorzystnie na zotgdek i
dwunastnice, przyczyniajac sie do powstawania wrzoddw. Jest czestg przyczyng katarakty,
osteoporozy i paradontozy. U mezczyzn palenie zaburzenia potencji, u kobiet natomiast
zaburza ptodnos¢ i przyspiesza nadejscie menopauzy.

Palenie a ciaza

Palenie tytoniu przez matke w czasie cigzy jest przyczyng wielu powiktan u dziecka, gdyz nie
otrzymuje ono wystarczajgcej ilosci tlenu, ktory jest potrzebny do prawidtowego wzrostu i
rozwoju. Dziecko jest zmuszone do biernego palenia - za po$rednictwem matki, ptéd narazony
jest na dziatanie szkodliwych substancji zawartych w dymie. Noworodek o nizszej masie
urodzeniowej jest bardziej podatny na choroby wczesnodzieciece, w tym zespdt nagtej Smierci
noworodkow. Istnieje takze zwigkszone ryzyko porodu przedwczesnego, powikian cigzy a
nawet zgonu okotoporodowego. U dziecka nasilajg sie takze niektére choroby odtytoniowe (np.
zapalenie ptuc, astma oskrzelowa, czy zapalenie ucha srodkowego). Rowniez rozwoj
psychofizyczny takiego dziecka jest opbézniony.

- Dziecko rodzi sie znacznie mniejsze i podatniejsze na choroby wieku niemowlgcego i
wczesnodzieciecego w poréwnaniu z dzie¢mi, ktérych mamy nie pala.

- Zwieksza sie ryzyko komplikacji w czasie cigzy: samoistnego poronienia, porodu
przedwczesnego, krwawien z drdg rodnych, tozyska przodujgcego, przedwczesnego, odklejenia
tozyska lub pekniecia bton ptodowych, a takze cigzy pozamacicznej.

- Znacznie zwigksza sie ryzyko urodzenia martwego dziecka, wczesnej $mierci noworodka
lub zespotu nagtej Smierci niemowlecia (Smierci tozeczkowej).

- Organizm dziecka dostosowuje sie do warunkéw w tonie matki i rozwija sie wolniej -
dziecko rodzi sie stabsze, a w dorostym zyciu czesciej choruje na cukrzyce insulinozalezna,
astme, zapalenie oskrzeli, choroby uktadu krazenia i nadcisnienie.

Istnieje dwukrotnie wieksze prawdopodobienstwo, ze dziecko kobiety palgcej w okresie
wczesnej cigzy przysparzac bedzie w przysztosci wiecej problemdw wychowawczych niz
dziecko kobiety niepalacej. Im wiecej przyszta matka pali, tym wieksze ryzyko wystapienia tego
typu problemow w przysztodci (ASH - Action on Smoking and Health, USA)

Tytoniowa twarz

Dym papierosowy ma rowniez bardzo niekorzystny wptyw na urode. Dermatolodzy méwig
wrecz o "tytoniowej twarzy". Skora jest niedotleniona, z czasem cera staje sie coraz bladsza i
bardziej poszarzata. Dzieje sie tak, gdyz zapalenie papierosa powoduje skurcz naczyn
krwiono$nych skéry utrzymujacy sie do 90 minut. W ten sposéb przez naczynia krwiono$ne
palacza przeptywa az do 1 mniej krwi. Zakioca to produkcije kolagenu i widkien elastynowych -
odpowiedzialnych za sprezysto$¢ skory. Skéra staje sie ciensza i bardziej pomarszczona.
Dodatkowo, zawarte w dymie substancje obnizajg poziom estrogenéw, wptywajac na
wysuszanie skory - jest to powdd powstawania przedwczesnych zmarszczek. Papierosy
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wywotujg takze chorobe zwang rosacea - trwate zaczerwienienie srodkowej czesci twarzy,
pekajace naczynka, oraz powstawanie krostek i ropnych naciekéw.

Artykul udostepniony przez serwis " Zawsze Bez Papierosa ".

Opracowano na podstawie:
- Prof. Witold Zatonski i wspofprac. "Leczenie zespotu uzaleznienia od tytoniu", Warszawa
2000,

"Ekonomika profilaktyki i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu”, Raport dla Polski
opracowany przez Fundacje "Promocja Zdrowia", Warszawa, 2001.
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